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前言

这本书对你有什么用    本书是“科学解读心理学实验丛书”丛书中的一本，较全面地收录了儿童发展
心理学实验研究的成果。
所谓儿童发展心理学，意指儿童从生命诞生到心智发展成熟这个过程中，一系列心理及相伴的生理上
的变化。
    了解儿童心理学的一个重要作用，就是为年轻的父母、教育工作者等提供更科学地教育孩子、引导
孩子、培养孩子各项聪明才智的途径和方法，同时也纠正我们在儿童心智发展上的认知误区。
我们在撰写过程中，完全遵循科学有益的原则，力图为家长和教育工作者们答疑解惑。
    本书的价值可以归纳为以下几个方面：    (1)全面的、原汁原味的心理学实验，让你进入心理学家眼
中的儿童世界；    (2)深刻、系统的心理学答案，修正那些看似科学实则肤浅的教育观念；    (3)科学的
教育方法启示，改变那些似是而非的教育引导方法。
    家长和教育工作者完全可以通过这本书了解到一百多年来儿童心理学研究的权威成果，这些研究能
让你更好地理解孩子，看懂孩子的行为，以及更科学地教育孩子。
    我们想说，如果家长和教育工作者不能够成为教育专家，至少靠近一些是可行的，这对自己和孩子
的教育工作有百利而无一害。
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内容概要

《别说你懂小孩子:我们该怎样陪着孩子一起成长》从儿童发展心理学的角度出发，精心选取了近百个
生动有趣的心理学实验，对实验结果或结论详加分析，并以此为依据，对家长如何理解孩子们的心理
和行为、如何让孩子的智力得到充分发展、如何培养孩子的情商和完善的人格等问题，提供了切合实
际的指导和建议。
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作者简介

石甲武，资深教育工作者，从事中小学教育工作20多年。
多年班主任教学经验，担任过教导主任、校长等职务。
在长期的教学工作中，总结了诸多的教育和培养孩子的经验，善于抓住孩子的心理变化，关注孩子的
心理感受。
在与孩子的交流中，能配以恰当的沟通方式，形象的语言魅力引导学生、激励学生。
通过将培育积极的情感体验与传授知识文化相结合，使学生快乐、健康地成长。
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书籍目录

第一章 人生设计在幼年 1.提前训练儿童的动作有用吗 2.你要警惕孩子掉下“悬崖”多久 3.应该给新生
儿看什么 4.告诉胎儿，你是爱他的妈妈 5.孩子不一定能真正分清左右 6.怎样寻找被隐藏的玩具 7.孩子
为什么喜欢穿父母的鞋 8.什么时候开始教孩子学说话 9.该以怎样的方式和孩子说话 第二章 聪明的孩子
会记忆 1.幼儿会记事，注意自己的言行 2.不要高估孩子的记忆能力，它也有个发展过程 3.孩子记住的
东西会越来越多 4.兴趣是孩子最好的老师 5.孩子难以胜任抽象记忆任务 6.帮孩子掌握记忆的诀窍 7.你
的孩子会利用复述和分类进行记忆吗 8.让孩子集中注意力进行记忆 9.其实他们记不了那么多 第三章 孩
子懂事了，你该怎么做 1.警惕！
孩子的自我意识 2.什么时候开始孩子的性别教育 3.你的态度影响着孩子对性别的认同 4.孩子如何看待
性别的形成 5.孩子对周围事物的概念是怎样的 6.看看孩子的计算能力 7.孩子什么时候能够区分多与少
8.照片接下来将会出现在哪里 9.不要轻易相信幼儿对时间的估计 第四章 智力从哪里开始，从哪里得到
1.孩子什么时候明白守恒的道理 2.孩子何时能理解你的想法 3.具体到抽象，儿童的思维水平 4.帮你的
孩子进行类比 5.孩子的问题解决能力也在发展 6.孩子的问题解决能力出现得很早 7.让孩子的思考具有
远瞻性 8.孩子几时能够看懂地图 第五章 情商虽难，也要精心培养 1.儿童的过去与未来 2.你的孩子能为
成功而等待吗 3.孩子的恐惧是有原因的 4.孩子也会隐藏情绪 5.该给孩子什么难度的任务 6.孩子的逆反
心理，一样可以为你所用 ⋯⋯ 第六章 孩子如何学会与他人相处 第七章 给孩子真正有益的教育 第八章
道德品格，并非天生 第九章 帮助孩子适应这个社会 后记 245
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章节摘录

版权页：   6.3实验结论：儿童三岁的时候就会使用记忆策略了 实验结果非常明显，心理学家从实验结
果中得出以下结论。
 结论：在寻找隐藏物体上，两岁的儿童还不会使用记忆策略，三岁的儿童就已经会使用策略帮助自己
记住隐藏的物体了。
 其实在这个实验之前，已经有心理学家做过了关于儿童记忆策略发展的实验研究，但是他们的实验选
取的被试年龄都较大，都在五岁以上。
基于此，在前人的实验结果中，我们很难获得五岁以前儿童记忆策略的发展信息。
 因而威尔曼等人的实验非常有意义，它填补了儿童记忆策略发展研究中的空白，让人们知道儿童在更
早的时候就已经会使用一定的记忆策略了。
这也为家长们对孩子的教育提供了理论依据。
 6.4教育策略：帮助孩子掌握记忆策略 从实验中，我们知道儿童三岁时，就已经能够使用一些关于记
忆的策略了。
这说明在儿童三岁左右时，其记忆策略就已经开始发展了。
因此，在这个时期，家长就可以帮助孩子利用一些记忆策略进行记忆。
这非常有利于促进孩子对记忆策略的掌握。
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后记

对我们这个团队而言，研究心理学并创作心理学图书，至今已快接近八年。
这真是一个让人满心感触的时刻。
    确切地说，最初我们只是觉得心理学很好玩，至少我们能从中发现一些独到的生活见解。
然而，当尝试着潜心于此后，我们发现心理学恰恰是我们真正需要的那种知识。
实际上，我们每个人的生活，包括做一个决定，购买一样东西，交一个朋友，管理一个团队，当然也
包括教育自己的孩子或者学生，或者你对自己的判断、对他人的判断等等，无不涉及心理活动。
从某种程度上说，正是你心理上的感觉、印象、联想、推理、判断以及那些看不到的习得性认知，决
定了你的人生信念、行为态度，也由此决定了你生活的世界是怎样的。
    可以这样说：我们都活在自己的心理世界中，了解心理学可以让我们的生活变得更美好。
正是因为这个原因，我们从最初隐约觉得应将心理学作为重要研究领域开始，到今天，我们发展了一
个数十人的优秀心理学研究团队。
我们的动力，就在于如何让心理学更广泛地传播开来，提供给读者崭新的应对生活问题的新知识。
我们还在努力，我们希望每一本书都成为你满意的作品。
    需要特别说明的是，我们的每一个作品都包含了团队的智慧，很多人都参与了这本书的撰写或资料
收集与分析工作。
他们是孙科炎、石甲武、罗先凤、洪少萍、孙科柳、李瑞文、秦术琼、宋松红、谭海燕、谭汉贵、王
晓荣、杨兵、杨选成、袁雪萍、孙东风、孙丽、李国旗、石强、孙科江、陈智慧、安航涛、李艳、姜
婷、潘长青等。
本书最终由石甲武进行文字修订，并定稿。
    ’    在此，对以上人员衷心地表示谢意！
    作者    2013年3月北京
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编辑推荐

如果你不了解孩子，你凭什么说自己会教育孩子，或者学生？
孩子是一面明镜，照出成人的狂妄与幼稚。
《别说你懂小孩子——我们该怎样陪着孩子一起成长》精选儿童发展心理学方面千奇百怪的实验，配
以幽默插图，像原田玲仁的书一样轻松好读；精心选取近百位心理学大师的经典实验和理论；选取儿
童发展心理学应用领域，系统、权威解读。
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