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内容概要

《玩出学习力:提升孩子表达力的50个超级训练》为5～12岁孩子提供了超过50个提升表达力的超级训
练。
这些训练简单可行，趣味性强，可供家长在日常生活中寓教于乐，有效地提高孩子的表达力，为孩子
的学习助力。
《玩出学习力:提升孩子表达力的50个超级训练》的目的：让孩子玩出学习力——提升孩子表达力的50
个超级训练。
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作者简介

刘小军师从中国演讲艺术家李燕杰教授、中国演讲艺术泰斗彭清一教授，以及亚太十大杰出企业管理
培训师、金牌主持人翟杰教授。
常年从事青少年、婴幼儿语言开发教学与研究。
在全国近百家亲子园、幼儿园和小学教授过数万名学生。
其利用有声语言和无声语言的完美结合，使儿童有效地提高了自信心，增强了他们的表达能力和记忆
能力。
曾接受中国教育电视台、北京电视台《身边》、《新青年》、爱家广播等媒体专访报道。
曾获全国优秀故事员称号，孙敬修杯儿童故事大赛“园丁奖”、“风格奖”。
国际早期教育协会副秘书长；中华育婴协会婴幼儿语言开发专业委员会副主任；中华教育家学会会员
；中国朗诵协会会员；北京大学“张嘴就来”演讲与口才协会会员。
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章节摘录

版权页：   插图：    训练二 确定演讲主题 孩子初学演讲，家长不要提出太难的主题，类似于“爱妈妈
”、“夸老师”、“我的书柜”、“我的玩具枪”等主题都很适合。
 家长也可以自己为孩子准备演讲材料，但必须注意材料的趣味性和实用性，不必要旁征博引，引经据
典。
下面这段讲述交通安全的演讲稿，就值得借鉴。
 记得上个星期的一天，爸爸从学校接我回家，走到青年路上时，突然看到了一起车祸，当时的场景真
可怕，真吓人！
走到天河路，我们又遇到一起车祸，地上有人受伤流血了，有人喊来了救护车，还有人在旁边哭，非
常伤心。
 我们出门时要小心谨慎，也要珍惜别人的生命。
因为人的生命是很宝贵的，大家出行一定要注意安全，不违反交通规则。
 孩子在演讲时说自己身边的事情，才是真正的开口讲述。
如果只是让孩子背诵稿子，就失去了锻炼孩子的语言能力的初衷。
 训练三 家庭演讲 希望孩子的性格更加大方而且不惧怕当众说话吗？
教他演讲吧！
 首先，隔三差五鼓励孩子把自己所学的科目介绍给家人听，并且就某个问题发起一场小小的辩论或演
说。
 其次，让孩子习惯观众的目光。
可以先把小朋友们的照片贴在墙上，把家人的照片也都贴在墙上，让孩子习惯于面对别人的目光说话
。
 第三，教导孩子发表一场较为正式的演讲。
先给孩子做出示范，站立时要注意姿势，保持微笑，调整呼吸。
还要教会孩子控制自己演讲的节奏，不要说话时不换气。
 为了培养孩子演讲的兴趣，家长可以挑选一立著名主持人，作为孩子模仿的对象。
 扩展小训练 鼓励孩子和朋友们一起开设一个辩论社团，引导他们如何就指定的话 题进行强有力的辩
论（也可以针对当前的一些事件），由家长做评委。
也可以让孩子们带一些实物展开讨论，把“辩论会”变成“展示与讲述”活动。
 22 家庭辩论会 训练目标 培养孩子的逻辑思维能力，激发他积极思考，敢于充分表达自己的思想，在
辩论中学习他人的遣词造句，并融会贯通，为己所用。
 条件 家长指导孩子准备辩论材料，一起确立辩论主题。
 原理 每个人的观念有所不同，大人和孩子因为年龄的差距，在学识和认知上差异更大，难免存在代
沟。
但这种代沟并不是不可逾越的，至少通过辩论的形式，可以让大人和孩子相互了解，熟悉对方的思维
方式，拉近距离。
 关于辩论会的主题，家长必须要征得孩子的同意，事先要和他商量，选择贴近生活的并且是孩子熟悉
的主题。
 一般涉及幼儿园生活、小学生课外活动的主题，以及有关日常生活的主题都是比较合适的，例如：“
怎么过生日？
”“看到有人丢垃圾怎么办？
”等；而像“上幼儿园好还是上小学好？
”这样的主题，对于孩子具有一定的启发作用，通过思考和辩论，还能帮助孩子进一步了解小学生活
。
 以“上幼儿园好还是上学好”这一主题为例，在与孩子商量着确立主题之后，还需要确定参加辩论会
的人选。
初次辩论最好只有两个人，比如孩子和爸爸。
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随着辩论会次数的增加，再逐渐增加双方的辩论人数。
然后就应该搜集资料，准备辩论材料了。
家长要引导孩子依照步骤来进行准备。
 首先，提几个问题问问自己。
 （1）上幼儿园都有哪些好处，自己为什么喜欢幼儿园？
 （2）看到哥哥姐姐上小学时，自己是什么心情，羡慕吗？
 （3）知道小学是什么样的吗？
上学时需要做什么呢？
又会学到什么呢？
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编辑推荐

你是一位繁忙的“上班族”家长。
你的孩子即将上小学或者是名小学生。
你不得不经常用考试成绩来衡量孩子的学习。
你不得不带孩子奔波于各种辅导班“开小灶”。
你消耗大量财力、精力和时间，孩子的进步却并不明显。
你是否知道孩子在学习上表现不理想，往往不是知识量不够，而是孩子吸收、消化知识的能力不够，
即孩子的学习能力不强！
如果把孩子的学习过程比作渡河，那么对于5-12岁的孩子来说，他们主要的任务不是渡河，而是把未
来渡河要用的船做好。
对5~12岁的孩子来说，具备较强的学习能力，掌握良好的学习方法比掌握具体的知识更重要。
如果你想将日常生活中的时间碎片利用起来，帮助孩子提升学习能力；如果你想还给孩子愉快的童年
，在游戏式的互动训练中，帮助孩子提升学习能力；如果你想随时随地、省钱省力地让孩子会玩、会
学，孩子学习更轻松，与你更贴心；你一定不能错过这套“玩出学习力”丛书！
“玩出学习力”丛书提供300多个简单可行、趣味性强的游戏式训练方法！
“玩出学习力”丛书涵盖“学习力六要素” ——记忆力、注意力、想象力、逻辑力、表达力、自制力
和想象力，综合训练孩子的这六大学习能力！
“玩出学习力”丛书可为孩子后续的学科学习奠定良好的基础！
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