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内容概要

超人气的女摄影师作品受到众多摄影爱好者的追捧和喜爱，读者常常希望模仿和学习她们独特的摄影
风格。
女摄影师的摄影作品有很多优势：比如，细腻的情感，独特的视角，而且在很多场合更具有亲和力—
—她们的作品毫不逊色于男摄影师！

《花色美图：美女摄影师的视觉密码》分享了“花图摄影”罗晓韵和多位专业美女摄影师及造型师关
于女性从事摄影工作的心得和实拍技法。
全书收录了近500 张不同风格的摄影作品，每一张照片都具有独特的审美氛围和指导意义。
全书是多位女性摄影师和造型师集体智慧与经验的结晶，内容涉及女性摄影的意义、观察方法、摄影
构图与用光、相机与拍摄器材、摄影风格与细节把控、创意光线与色彩、化妆造型与摆姿、旅行与人
文摄影、风光摄影、小品摄影、自拍、手机快拍、时尚写真案例、摄影公司案例等诸多方面。
本书是一本打通视觉、感官、心灵的摄影宝典，摄影作品与文字都极具特色，给人以清新之感。
看过此书，相信会对你有深刻的启发，激发出你对摄影360度的热爱！

本书非常适合摄影爱好者以及从事摄影工作室的摄影师和造型师等阅读参考，对于拿起相机加入摄影
行列的女性读者尤其有帮助。
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作者简介

罗晓韵（Jolie）， 花图摄影创意总监。
中国新生代美女摄影师，23岁得到法国摄影大奖，25岁就成立花图摄影公司，擅长专业人像摄影。
因为拥有姣好外表与专业摄影技巧，私底下最爱好的摄影项目则是自拍，有“美女摄影师”的美称。
大学主修心理学，除了摄影师的称号之外，也是心理咨询师。
作品风格独特，具有艺术般的梦幻绝美气息，拥有一般摄影师所少有的氛围气势，作品不同于市面上
许多网拍摄影师的呈现角度，展现出专属于女性心理的柔美摄影角度，备受两岸三地的摄影人推崇。

摄影经历：中国摄影家协会会员，中国艺术摄影协会会员，全国十佳影像先锋人物，Getty Images 签约
摄影师。
三星手机视频广告代言人，在国内外出版了多本摄影书，如《360度零死角绝美自拍法》。

获奖纪录：法国银杏树杯优秀奖，入选中国上海第六届国际摄影艺术览展，中国第八届佳能杯「亚洲
风采」华人摄影比赛，入选2007全国摄影艺术大展等。

许稚敏（Cherry），花图摄影创意总监。
四川美术学院客座讲师，全国十佳优秀时装摄影师，多次应邀参加平遥国际摄影展。

杨乐琦（Michelle），花图摄影总监。
毕业于四川美术学院，长期与各大地产集团、知名服装品牌、时尚杂志合作拍摄，擅长时装摄影、婚
纱人像。

元圈圈（Circle）， 花图摄影师。
毕业于四川美术学院，她的人像作品非常注意人物的姿势控制，让情侣显得爱意浓浓、自然放松，充
满着浪漫和温馨的气息。

花图摄影，顶级女子摄影团体，拥有独特新锐的视觉理念，扎实专业的摄影技术，积极乐观的摄影态
度，年轻时尚的工作精神。
花图摄影执着追求画面中每个细节的完美表现，长期为主流杂志拍摄封面及大型图片专题，并为多家
服装、化妆品公司以及房地产商拍摄广告图片。
多次获得国内外摄影创作奖项
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书籍目录

第1章 女性摄影的意义
1. 女性生理上的独特之处
2. 女性思维的独特角度
3. 多元细腻的观察
4. 情感的表达方式
第2章 相机基础知识
1. 数码相机的基本说明
数码单反相机的特征
数码单电相机
数码卡片相机
智能手机
2. 数码相机的配件
镜头
电池手柄
无线快门遥控器
大嘴盘
清洁吹头
镜头拭布
外置闪光灯
脚架
反光板
相机包
水下摄影套
3. 相机设置
自定义设置盘
测光
快门
光圈
光圈和快门的关系
景深
光圈可以控制景深
4. 如何运用光线
光线的位置
第3 章 化妆、造型、摆姿
1. 拍照前的准备
2.“辫”发型，玩百变
自然凌乱的发髻
俏皮风格的自然三股辫
侧束的复古风，粗三股辫
蓬松的双丸子
3. 懒人发带
4. 摄影中的表现
第4 章 心灵影像之旅
1. 对目的地的了解
2. 人文摄影
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静态摄影
拍摄活动仪式
时光的变迁
逛街的收获
3. 动物、植物、美食
动物
植物
美食
4. 加入自己的小心思
5. 地标性建筑
6. 寻找那些主题和色彩
7. 拍摄日出日落
8. 拍摄水面
9. 关于爱的主题
10. 构图法则
第5 章 将自己融入其中
1. 融入自己
2. 人景的和谐
人大景小，控制重心
情景融合，突出情节
人小景大
3. 自娱自乐
第6 章 眼睛变成镜头
1. 当眼睛变成镜头
2. 让眼睛会测光
光的种类
光源越广，光线越柔和
背光可以作为高度散射的光源使用
光的色温是营造气氛的关键
3. 为眼睛设定不同的焦段
利用光圈控制景深
使用大光圈，虚化背景
使用小光圈，营造环境氛围
4. 故事
5. 让照片变得与众不同的小窍门
改变角度
打破传统构图
不要只是站着
抓拍
合理利用特写关注于某个身体部位
不看镜头更自然
模糊
摒弃色彩
第7章 霓裳羽衣的幻影
1. 客户委托拍摄
商业创作类作品图片展示
2. 案例演示
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收集资料
寻找元素和道具
服装搭配
化妆造型
拍摄——超强的现场控制力
后期制作——让图片达到最佳的视觉效果
第8 章 无处不在的感动
1. 女人的多面性——对拍摄风格氛围的把握
典雅
知性
高贵
时尚
狂野性感
甜美
清爽
浪漫
勇敢
2. 记录生活的细节
且行且记忆，且行且珍惜
小红点的家
角落
绿色气息
她的生日
3. 手机快拍
手机拍摄的重点
非正常拍摄
LOMO 效果
看我的口袋镜头
第9 章 与神秘有约
1. 神奇的光线
魔法玩具——玻璃瓶、夜光玩具
手电筒
投影仪
太阳逆光
室内灯
路灯光
光绘
2. 色彩的力量
无意间的撞色
3. 把梦想照进照片里
恰到好处的风
那些可以有的眩光
第10 章 不可哭泣的梦想
1. 艰难的执著
2. 为梦想打造一个家
接待客厅
衣帽间
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温馨化妆间
摄影棚
选片室
3. 浪漫的细节
我们的小小世界
我们喜欢的照片墙
4. 花图The Girls
参与本书的女孩子
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