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内容概要

麦丹影视编著的《暴走吧女人》讲述巍峨壮丽的崇山峻岭之间，来自四川的女孩牛牛（李斯丹妮 饰）
奋力攀爬，在被野狼威胁之际，幸亏来自新疆的驴友色拉（范文芳 饰）出手相助方才脱险。
她们共同的目标是如梦如幻的圣雨湖，色拉此前和几名网友约好同行。
在约定好的家庭旅社，色拉、牛牛和分别来自北京、台湾、上海的珊珊（刘添月 饰）、果冻（钟欣怡
饰）、小疯（王莎莎 饰）相会。
不管出于什么契机，五个女孩结伴踏上徒步旅程。
性格不同的女人们为了共同的目的地——圣雨湖，选择了一条艰苦却不缺乏美景的徒步路线。
徒步路上发生的故事有欢笑有泪水，她们历尽千辛万苦、九死一生终于到达了目的地，感悟了人生的
同时，也收获了珍贵的友情和微酸的爱情。
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章节摘录

“周海，你丫的给我开门，开门！
”牛牛疯了一样地一边砸防盗门，一边用力扭动着门锁钥匙，但是那扇该死的门却纹丝不动。
对门有个睡眼惺忪的男人开门瞄了一眼，看到蓬乱着一头短发、红了眼跟疯子没什么两样的牛牛，立
马又缩回去关上了门。
牛牛完全顾不得风度，脱下高跟鞋就向门上砸过去，“周海你混蛋，你个缩头乌龟，再不开门我一把
火烧了这儿！
”    门，终于开了。
她的男友周海衣衫不整，站在门里慌里慌张地看着她。
    “牛牛，你，你不是出差了吗？
我，我，我感冒了⋯⋯”    “你感冒？
不是还没死吗？
”她用力推开他，恶狠狠地冲向里屋。
    来不及系好扣子的周海一个趔趄，但还是伸手拽住了她：“我们出去谈行吗？
给大家留点面子，我跟你解释⋯⋯”    “大家是谁？
谁又给我留面子？
”牛牛甩开周海的手直奔卧室。
没令她失望，卧室的角落，一个女人衣衫不整地抱着包挡在胸前蹲在那里，看到牛牛，有些慌乱，但
是看到跌跌撞撞跑进来的周海，女人又瞬间恢复了镇定。
周海看到这个场景，反倒一下子焉了。
    “我⋯⋯事情不是这样的，她，她是我的同事⋯⋯”周海慌慌张张地想解释。
    牛牛一个耳光扇过去，周海半个腮帮子都歪了，连那个女人都愣了一下。
响亮的耳光让在场的三个人都静默了一秒钟。
牛牛甩甩发麻的手吐了口气说：“你还不如直接告诉我，我被绿了，更好一些！
”说完牛牛就冲出了那扇让她恶心的门。
    爱上一个人，爱上一座城。
她为他，放弃了家乡优越的工作，离开了万般不舍的老爸老妈，费尽心机终于到了这座城来陪他。
然而，牛牛却不知道，生活毕竟不是童话。
走出那扇门的一瞬间，她甚至有点感激刚才那个给自己发挑衅信息和照片的女人，否则，她不会明白
，七年的付出在别人眼中就是一个笑话。
直到亲眼看到照片中的本尊，她才知道自己究竟有多傻多天真。
而到了这个地步，她在这座城，竟然连个退路都没有。
    站在灯火闪耀的黄浦江边，外套口袋里的手机不停地在响，牛牛却仿佛听不见一样。
呆呆地看着被灯红酒绿映照得波光粼粼的江水，牛牛突然有种迫切想逃离这座城的欲望。
从来没有一刻像现在这样，令她如此疲惫不堪。
    她打包了行李，扔掉了所有和这座城市、这个男人有关的零零碎碎，向火车站走去。
    火车站对她来说并不陌生，以前和男友异地，她每周都会坐火车来这个城市看望他。
每次离开，男友都背着大包小包来送她，在站台上演一场依依不舍、殷殷叮嘱的深情戏码，最后还要
把娇小的牛牛提溜到车厢内才离开。
而现在想到这个景象，牛牛觉得就像是某个狗血剧中的镜头，蹩脚得让人看一眼想跑，看两眼想吐。
所幸，再也看不到了。
    站在站台上，她回头看着这个她走过不知道多少次的地方，鼻子突然有些发酸。
火车慢慢开动，她麻木冻结了很久的眼泪也刷地掉了下来。
    手机还是响个不停，她干脆拔下了手机卡，扔到了垃圾桶里。
    事情到了这个地步，她已再没有回头路可走。
P1-4
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编辑推荐

女人累了，你知道吗？
麦丹影视编著的《暴走吧女人》讲述了女版“西游记”，书中五个潮女野外暴走25天，探险惊世骇俗
的自然奇景，探索还原真我的生命意义。
她们的减压之旅同时也是一条绝美的徒步风景线，适合都市女性减压，但是又充满重重危机，你，敢
来吗？
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