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内容概要

《美丽圣典——全球平价美妆单品真人试用大推荐》收录了数以百计的平价美妆品实用心得，包含彩
妆、护肤品和护发产品，并附带真人评测。
从各种神奇的面霜到毛鳞片顺滑液，从唇膏到睫毛膏，《美丽圣典——全球平价美妆单品真人试用大
推荐》的作者约瑟芬·费雷(Josephine Fairley)和莎拉·斯泰西(Sarah Stacey)将带给你数百款“平价美妆
品”的实用真相。

　　这是一本真正意义上独立的参考指南，每件产品都有10位女性试用评测，值得信赖。
同时，书中将教你如何索要更多的赠品，在较少的花销预算内，找到看起来非常奢华的前瞻性彩妆，
以及可以一物多用的产品，同时还包括莎拉和约瑟芬私人衷爱的“好货”。

　　不要再在昂贵的产品上花费不必要的钱财了！
《美丽圣典——全球平价美妆单品真人试用大推荐》介绍的这些平价美妆品不会令你花销到“破产”
，但同样能带给你奢华的美丽。
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作者简介

作者简介：莎拉·斯泰西（Sarah Stacey）是一位获奖记者和电视制作人，曾任《电讯报》杂志首席美
容与健康编辑，现为《星期日邮报》所办杂志《你》的健康编辑，该刊拥有六百万读者。
她还为《玛丽嘉儿健康与美容》、《热情》、《每日邮报》、《旗帜晚报》、《好管家》、《选择》
等报刊撰写关于美容的文章。
 1994年，莎拉·斯泰西被选为健康作家协会首任名誉主席。
1996年，她成为了FLAG的共同创办人之一。
莎拉·斯泰西目前与伴侣和3只猫住在伦敦西区一栋白色的维多利亚式的房子里。
除了健康与美容外，她还酷爱园艺。
 乔瑟芬·费尔利（Josephine Fairley），《星期日邮报》所办杂志《你》的资深编辑，也为该杂志撰写
许多关于美丽和生活的文章。
她也是连锁化妆店“魅力女性”的主席，以及“绿色有机黑巧克力”的创建者之一。
Josephine Fairley是《Mail on Sunday YOU》 杂志的特约编辑，是大量出版物的约稿人，包括Sainsbury
的Red，National Geographic Green等。
Sarah Stacey是一位荣获多次殊荣的美妆和健康记者，目前就职于《Mail on Sunday YOU》 杂志，任健
康编辑。
不仅在英国，甚至是国外，她都负责过很多知名报纸杂志。
1994年，当选Guild of Health Writers（健康作家协会）的英国荣誉主席；1996年，以合伙人身份，创
办FLAG（食品标签运动）。
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书籍目录
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编辑推荐

成百上千、好评如潮的平价美妆品，化妆品、护肤品、美发品，无一不有，真人测评。
平价美妆品——平民价格，高档效果从奇迹般的面霜到头发防毛糙产品，唇膏到睫毛膏，到底哪些产
品才是美妆平民圣品？
两位美容专家让一切真相大白！
无干扰测评，每一项产品都有10名女性测试使用，用效有保证！
帮你找到最经济好用，而且还多功能的美妆品，就连笔者本身都超爱都会用的好东东！
绝对不买贵的，只买好的！
美容圣经系列丛书已在全球销售逾60万册！
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