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内容概要

《光线至上》是以光线为出发点，系统全面地讲解摄影光线的技术问题，全书共分10章，详细讲解了
光的性质、光线与相机、光是摄影的灵魂、自然光摄影、人工光摄影、混合光摄影、用光技巧、风光
摄影用光实践、人像摄影用光实践、摄影用光训练等方面的问题，每一部分相对独立又相互联系，具
有丰富的内容。

《光线至上》以作者近40年拍摄的照片为素材，汇集了近500余张精彩的摄影作品和范图，总结了摄影
的光线规律和实际拍摄中布光的经验，这都给予读者高起点、有价值的学习体验。
全书的特色之处还在于重视对光线的观察和拍摄实践方面的思维引导、训练和练习，阅读后能让读者
的摄影水平有迅速的提高。
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作者简介

《光线至上》作者宿伟东，中国摄影家协会会员，1982年参加中国著名摄影家吴印咸摄影讲习班
，1986年以优异的成绩毕业于中国摄影函授学院（第一批学员）。
30年来累计在省级以上报刊发表作品1000余件，并多次获奖。
1997年作品《寒江破晓》获&ldquo;徕卡杯&rdquo;全国摄影大赛风光二等奖，2009年作品《寻找家园》
获《大众摄影》杂志举办的全国创意摄影大赛最佳作品奖。
出版专著：《风光作品集》，2001年由中国摄影出版社出版；《不能忘却的历史》，2005年由中国文
史出版社出版；《黑木耳生态基地栽培与技术》，2007年由中国农业出版社出版；《国境线上的风景
》，2009年由中国旅游出版社出版；《构图至上》，2012年5月由人民邮电出版社出版。
业绩已收入《中国摄影家大全》和《中国领导英才大辞典》。
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打造空间气氛　1807.2.2　灵活运用光源的色彩营造气氛　1817.2.3　对透明和半透明物体的用光
　1827.2.4　多重光源摄影　1837.3　人像摄影用光技巧　1847.3.1　用补光、反光板和遮光板调反差
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光灯和反光板进行补光　2669.8　影棚人像现场拍摄　2679.9　人像摄影的不同方位用光　2709.9.1　侧
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　用室内自然光抓拍　2899.18　用闪光灯抓拍　290第10章　摄影用光训练　29210.1　人工用光练习
　29410.1.1　表现物体的质感　29410.1.2　表现物体的透明度　29510.1.3　灵活布光　29610.1.4　布光
反差练习　29810.2　观察自然光线　30010.2.1　观察方法一　30010.2.2　观察方法二　30110.2.3　观察
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《光线至上》是继《构图至上》之后系统全面讲解摄影光线的技法书。
全书内容凝聚了作者近40年对摄影用光的理解和宝贵的拍摄经验，汇集了500余张精彩的摄影作品和范
图，尤其是风光摄影作品有很高的技术和审美水准。
作者写作深入浅出，通俗易懂，在讲解基本概念和知识的同时，理论联系实际，注重摄影用光能力的
培养和具体的拍摄实践，知识丰富、细致实用，能给摄影初学者以较大的启示和帮助。
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名人推荐

光是摄影的画笔，摄影人用光来作画。
深入学习研究摄影用光，将是摄影创作中不容忽视的第一步，光线这支画笔无疑是你拍摄时最得力的
工具！
本书是讲解摄影用光技法全面和系统的佳作，可作为爱好者迅速提高摄影水平的良师益友。
——北京市摄影家协会副主席 李英杰学习摄影，先学用光。
一本很难得的将光线性质、光源特征、摄影规律、拍摄实践、技巧经验、训练方法和能力培养相结合
的书。
特别要说的是，书中大量精彩的摄影作品从拍摄之初对于光线的利用就有着仔细的观察、深入的思考
和大胆的尝试，这些实践过程中的方法以及拍摄技术都很值得爱好者借鉴和学习。
——著名风光摄影家 李少白本书分享了一个摄影人近40年的宝贵拍摄实践经验，通过对摄影用光进行
系统和深入的研究，意在培养拍摄者敏锐的观察能力进而提高其审美能力，而突破当下爱好者拍摄水
平所面临的“瓶颈”也正是对这些能力的迫切提升。
学习摄影用光是每位爱好者学习摄影的必修课，本书应当出现在每一位初学者的书架上。
当然，本书精彩的内容对于摄影专业的学生和专业摄影师也能获益良多。
值得推荐！
——《大众摄影》杂志执行主编 郑壬杰
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