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内容概要

这是一本可以为人们随时提供读心识人指导的心理分析手册。

    邹静编著的《每天一堂心理分析课》从人们的身体语言和心理分析的联系出发，为读者介绍了心理
分析的含义及其在我们生活中的重要性；并且对35种身体语言、102种日常行为深入剖析，帮读者挖掘
其背后真意、了解他人性格与心理。
希望读者能够通过本书，了解和掌握读心识人的基本方法，从观察他人的身体语言和行为习惯入手逐
步建立和改善自己的人际关系。

    《每天一堂心理分析课》适合所有想要创造良好人际关系的人士阅读，尤其适合职场人士使用。
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作者简介

邹静，心理励志领域的新生力量，对识人读心的技巧颇有独到见解。
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编辑推荐

当你向老板提出新方案时，是否因不懂老板心思，以失败告终？
当你与客户谈判时，是否因自身出现心理破绽，而丧失主动权？
当你谈恋爱时，是否因对对方的暗示懵懵懂懂，而错过有缘人？
邹静编著的《每天一堂心理分析课》教你迅速察言观色，瞬间看透人心！
职场上、朋友间、家庭中必备的超级阅人术！
一本叫你如何识人、如何处世的大辞典！
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