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前言

教育与幸福    (曹萍  中国青少年研究会副秘书长)    应北京一诺世纪教育咨询有限公司总经理金香希女
士的邀请，我有幸为《我的孩子我来教》这本书写专家序言，盛情难却。
    教育问题，关乎孩子的未来，关乎家庭的幸福，关乎社会的发展。
在国家教育改革的大趋势下，素质教育在全面推进，如何才能更有效地提升青少年的能力，这不仅仅
是教育系统的问题，更是全社会的问题。
    为了更好地服务于教育事业的发展和青少年的健康成长，中国青少年研究会致力于探索研究青少年
成长的方方面面，例如，青少年违法犯罪研究，青少年情感问题研究，等等。
研究会还建立了全国青少年调查系统，并特别开设了家庭教育指导师职业培训课程。
尽管如此．我还是时常陷入困惑之中。
    当读完《我的孩子我来教》这本书的时候，我的心情是激动的，并且这种激动久久不能平复。
这正是广大家长急需的一剂良方！
我钦佩一诺世纪教育咨询有限公司的眼光和强烈的社会责任感。
    全书没有华丽的文字，没有跌宕起伏的故事情节，但行云流水般的文字，却盛满智慧与财富。
它为身处困惑之中的家长提供了一抹绿色的希望。
    从事青少年和家庭教育研究多年，我的内心可谓五味杂陈。
看着诸多的问题摆在那里，我不仅担忧青少年自身的成长，更多的担忧还来自家庭的幸福与否和国家
的未来。
    当老师、家长包括学生本人将目光更多地聚焦于学习成绩时，却往往忽略了学习能力的培养。
如何才能具备优质的学习能力呢？
我在这本书中体悟到的是，它以丰富的案例和系统化的战略，首次针对学生的学习提出了科学的自我
主导学习能力培养方案，并环环相扣。
我不仅折服于书中系统化的方案，更多的感慨还来自于素质教育的趋势下，学生如果拥有如此的战略
将是何其幸福的一件事啊！
那么，谁来协助孩子培养自我主导学习能力呢？
家长是最佳人选之一。
《我的孩子我来教》就好似专门为家长准备的一本书，书中呈献了完整的学习战略及家长如何有效发
挥作用的方法，帮助家长了解孩子学习的完整过程并掌握教练技术，进而成为一名教练型的学习指导
师。
我理想之中的家长形象跃然纸上⋯⋯    孩子因有了自主学习的能力而备感幸福，家长因成为了教练型
的学习指导师而备感欣慰。
家庭和谐了，社会也就进入了和谐、幸福的时代。
    这就是我所认为的幸福的味道吧！
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内容概要

《我的孩子我来教：家长是教练，孩子是选手》作者郑炯权从教育学、心理学等领域的理论出发，结
合大量案例，提出了学习指导师这一新的概念，告诉读者只要方法得当，每位家长都能帮助孩子找到
好的学习方法，养成好的学习习惯，进而爱上学习。
作者认为，每位家长都能成为合格的学习指导师，进而培养好自己的孩子。

    《我的孩子我来教：家长是教练，孩子是选手》适合所有家长、教师阅读，也可以作为家庭教育培
训机构的参考用书。
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作者简介

《我的孩子我来教》作者郑炯权，是韩国资深学习指导师，前途学习咨询师， 韩国学习指导研究开发
协会会长，韩国前途学习指导协会副会长，韩国梦之树学习指导研究所所长， 韩国幸福学习发电站法
人，北京一诺世纪教育咨询副会长。
郑炯权先生作为导师级学习指导师在韩国业内享有盛名，致力于为学生和家长、教师提供有效的自我
主导学习方法和学习指导。
其著作《学习指导实务专家》从理论到方法完善了学习指导师的培训体系，在韩国出版后，得到了许
多学习指导师的认可，并激励他们为学习教练事业努力奋斗。
另外，他所著的多部关于自我主导学习和学习方法的书籍如《专业学习指导师手册》、《如何培养实
现梦想的学习习惯》、《郑炯权的专注学习方法 》等，深受学习指导师和家长的欢迎。
他曾受韩国地方教育厅、媒体《朝鲜日报》以及知名企业如现代汽车公司、三星公司等邀请，为其演
讲，感动了现场无数的家长，为他们指明了子女教育的新方向。
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　　您的孩子有梦想吗？
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　　物质奖励与精神激励，您会选择什么？
　　您如何使才能成为“拆弹专家”？
　　孩子长大了，开始要“面子”了，您可曾听出孩子的弦外之音？
　一、妈妈是教练，孩子是选手　56　二、称赞和激励，您做对了吗　61　三、将耳朵放在孩子的心
口，听　66　四、您如何才能成为“拆弹专家”　70第四章　基础学习能力——阅读　73　　您知道
世界读书日是哪一天吗？
　　为什么阅读会直接影响学习成绩？
　　您知道吗，语文不仅是一门学科，更是一堂有效的阅读课？
　　带孩子去书店或者图书馆，通常的主角是谁？
　　代读、泛读、精读，除此之外，您还知道哪些阅读方法？
　　“阅读教材无用论”，您投哪一种票，支持、反对或者不清楚？
　　您是爱读书的家长吗，家庭读书计划书，您家制订了吗？
　一、阅读，紧急迫降　74　二、阅读“五行”法　78　三、实战演练——教材阅读　86　四、做一
个“俱读”家庭如何　89　五、葵花宝典——阅读指导策略综述　93第五章　为学习保驾护航——学
习方法和学习习惯　97　　我的孩子不是学习那块料吧？
　　孩子基础差，即使努力学，成绩还是不见起色，怎么办？
　　面对考试前临阵磨枪的孩子，我该如何做呢？
　　学习拖拖拉拉，一顿饭至少要一个小时，如何帮助孩子树立时间观念呢？
　　为什么孩子努力背记单词、公式、课文，却总是记不住？
　　家长如何才能安心退出分数竞争？
　　好的学习习惯其实比学习成绩重要得多，您认可吗？
　一、没有坚实的基础，一切都是浮云　99　二、背记，不等于死记硬背　103　三、学习成绩的双保
险——复习+预习　109　四、做一个优秀的时间经营者，如何　115　五、考试胸有成竹的保障　120
第六章　您也可以成为孩子的学习指导师　131　　至此，您对学习的想法是否发生了变化？
　　您想了解家长如何才能成为学习指导师型家长吗？
　　您想了解学习指导师这一职业吗？
　　您想了解学习指导师的多重角色吗？
　一、何谓学习指导师　133　二、指导的五大方面　143　三、成功案例分享　147附录:　我的学习指
导日志　151　日志1:　学而时习之，不亦说乎　151　日志2:　学习计划，不再半途而废　152　日志3:
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　背诵小妙招——熟读多写　154　日志4:　妈妈，请相信我　157　日志5:　每天做三册数学习题
集=50分　159　日志6:　学好数学，你有过硬的坐功吗　161　日志7:　学习是一种习惯　163　日志8:
　忍受自己教自己的辛苦　164　日志9:　从第一次交谈到上课　165后记　169
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章节摘录

第一章  究竟为什么要学习——给孩子一个学习的理由    您的孩子明白为什么要学习吗？
    您知道成就孩子的未来什么是最重要的吗？
    是包办代替，还是给孩子一点独立思考的空间？
    身为家长的您是否知道领导力的培养对孩子意味着什么？
    花絮：孩子缺乏学习动机，我很担心    晓晓，初一，男生。
    晓晓，小学毕业以全校第一名的身份考入了重点初中，全家沉浸在无比幸福之中。
    为了准备晓晓上学的物品，爸爸妈妈煞费苦心，想尽办法给孩子最好的。
    晓晓入学一个月之后，班主任老师打来电话，晓晓的成绩下降太多，学习时心不在焉。
接到电话的妈妈，不知该说什么。
其实，老师说的现象妈妈早就感受到了。
自从进入初中之后，晓晓不是那么爱学习了，玩游戏的时间反而更多了。
    上学期结束了。
    孩子放学回家，告诉妈妈不去上学了。
妈妈顿时火冒三丈，问他不去的理由，可孩子就是不肯说。
在妈妈的逼问之下，他只短短地说了一句：“不想学习。
”    从此，晓晓开始了在家玩游戏的日子。
    妈妈为此找学校的老师、心理咨询师，可晓晓没有任何改变。
无助的妈妈经朋友的介绍，找到了我。
    看到晓晓妈妈的状态，想象得出晓晓问题的严重性。
    我决定与晓晓谈谈心。
    走进晓晓的家，一眼就看到在电脑桌前玩游戏的男孩子。
    明明知道有人进屋，连看都不看。
    我静静地站在他身后片刻，看着他玩游戏。
    我问他：“你在里面选择的角色是什么？
”    晓晓无语⋯⋯    我又看了一会儿，说道：“我知道了，是不是那个××将军呀？
”    晓晓还是无语⋯⋯    又过了片刻，晓晓似乎意识到我是专门来看他的，他回头看了我一眼，说道
：“你回去吧，我是不会学习的。
”    我说：“我不是来说服你学习的。
”    晓晓有点吃惊，问道：“那你来干什么？
”    “我来是想听听你的计划，如果你的计划很适合你，我想协助你实现它⋯⋯”    晓晓停顿了片刻
，似乎感觉我与之前的老师不太一样，对我也就没有那么大的抵触了。
    他放下了手中正在玩的游戏，我们开始了第一次沟通。
    我对晓晓讲起了我的经历。
    我在上初中的时候，曾经也放弃过学业，理由是爸爸对唯一的儿子期待值太高。
为了使儿子考上重点高中，爸爸特地辞掉在别的中学任教的工作，转到我的学校，并且还是我的班主
任。
    我想，无论怎样学习都无法满足爸爸的期待，索性放弃学习吧。
    就这样过了一年、二年，到了初三的时候，看到其他同学为了考高中拼命学习，我的内心萌生了也
想上高中的念头。
    到那时，我才知道其实我的内心根本就不愿意一直这么过下去⋯⋯    我告诉晓晓，学习不是只在学
校发生的事情，学习是伴随终身的。
晓晓听到我也有过类似的经历，终于道出了他的心声。
    晓晓说自己小学的时候是很听话并且很努力学习的孩子。
    可是，一进了初中发现妈妈对自己的要求越来越高，新的学习环境很难适应，再加上学习内容的增
加，自己简直无法呼吸。
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时间长了，自己也就不知道为什么学习了。
    我问晓晓：“你最想成为什么样的人？
”    晓晓说：“不知道．没想过⋯⋯”    我告诉晓晓，那么接下去的一个星期，好好想想自己以后想
成为什么样的人，一周后我再来听他的想法⋯⋯    晓晓说：“好的。
”    P9-11
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编辑推荐

郑炯权所著的《我的孩子我来教：家长是教练，孩子是选手》是韩国百万学生最希望家长读的一本书
。
国内第一本写给家长看的学习教练指导书，揭秘中国家长最需要的教育理念：（动机+方法+习惯）×
学习教练=成绩+自我主导型人才    孩子不学习怎么办？
孩子上了各式各样的补习班没有效果怎么办？
《我的孩子我来教》能把在辅导班、学校之间疲于奔命的家长和孩子解放出来，孩子不上辅导班一样
学习好。
简单实用的方法能够帮助家长在不需耗费很多精力的前提下把自己的孩子培养成自我主导型人才，孩
子能够自主学习了，家长自然省力省心。
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名人推荐

《我的孩子我来教》告诉我们，只要静下心来倾听孩子思想抽穗、情感裂变、知识拔节的声音，每一
位家长都会成为一名成功的教育者。
    ——管杰 北京第十八中学校长    本书以丰富的案例和系统化的战略，首次针对学生学习的现状，提
出以“提升自我主导学习能力，培养一辈子的竞争力”为宗旨的综合培养方案。
《我的孩子我来教》就好似专为家长准备的一本书。
书中以完整的学习战略及如何有效发挥家长角色，使家长熟知孩子学习的完整过程并掌握教练技术，
进而成为一名教练型的家长。
    ——曹萍，中国青少年研究会副秘书长    读过这本书，我更觉得它犹如沙漠之中前行的旅人亟需的
那一杯水⋯⋯在竞争激烈的社会中，对于人才的渴望早已成为教育的助推器，在这样的背景之下，《
我的孩子我来教》，以它水一样的包容品性，滋润着那些因干涸而枯萎、因困惑而彷徨、因探索而疲
惫、因幼小而不经风雨的寂寞沙洲上的小苗儿们。
我相信，风，吹起的不再只有尘土⋯⋯    ——徐伟立，高中语文教师    作为郑炯权先生在中国指导的
第一个孩子的家长，看到他的作品《我的孩子我来教》在中国出版，我最大的感受是中国家长会因此
书而正确定位家长的角色，掌握有效协助孩子的方法，教练型家长和教练型学习指导师的观念也会因
此而深入人心。
学习，不只是孩子一个人的事情。
想要成为一名合格的家长，爸爸妈妈也是需要学习的。
    ——薛梅，家长    本书已为韩国众多家长和老师提供了实质性的帮助。
本书通过分享实际案例的方式，把学习指导的重要性及方法传递给那些想要亲自指导孩子却感觉茫然
无助的家长，并与他们快速地达成共鸣。
    我深切地期待此书的中文版能够为广大的中国家长雪中送炭。
    ——柳在沂，韩中文化艺术论坛会
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