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内容概要

《尼泊尔玩全秘籍(第2版)》作者简如邠为资深旅游网站版主及旅游书编辑，十余年来深入尼泊尔的大
城小巷，收集了大量第一手旅游资料，并对尼泊尔当地的生活有着深刻的体验，堪称尼泊尔旅游专家
。
《尼泊尔玩全秘籍(第2版)》兼顾旅游攻略和文化解读，是一本实用的尼泊尔旅行指南。
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作者简介

作者简如邠为旅游网站“背包客栈”资深版主、旅游书刊编辑，十余年来深入尼泊尔的大城小巷，收
集了大量第一手旅游资料，堪称尼泊尔旅游专家。
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章节摘录

版权页：   插图：    古寺主体覆有双层屋顶，上层覆着铜箔，在阳光照射下显得相当耀眼；下层屋顶
则为红瓦铺成，显得朴实许多。
屋顶的木制斜柱上有精细的雕饰，刻画了密续信仰中的各种神祗。
虽然由于年代久远而透露出些许斑驳，却丝毫未减损其美感，甚至因此而增添了古韵。
寺身正面向西，门前有一座蹲踞的金翅鸟格鲁达（Garuda），颈部环绕着蛇、双手合掌呈礼敬状。
据说这座格鲁达石像刻于5世纪，年代相当久远。
 看到面对着古寺的格鲁达，就知道这座寺庙供奉的势必是毗湿奴或其化身。
事实上，这座庙奉祀的是纳拉扬，它也是毗湿奴的化身之一。
寺庙正面两侧各有一尊石狮护卫；再往前的左右两边，各有一根立柱，各代表毗湿奴的武器螺贝与圆
盘。
昌古纳拉扬寺院共有两个出入口，北面通往桑库（Sankhu），可与纳加阔连游；西南侧的出人口则可
通往巴克塔普尔。
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编辑推荐

珠穆朗玛峰，是爱山人士毕生追寻的梦想， 即便无法亲自登上此世界之巅， 也可踏上蜿蜒于群山之
间的步径，亲近壮阔连绵的雪峰名岳。
 尼泊尔地处中国西藏与印度之间， 数千年来，两地文化在此交会， 激荡出灿烂的火花、创造出独特
的风采。
 漫步于加德满都的古城， 一座座赤色砖石砌成的皇宫神庙， 勾勒出中世纪的皇城轮廓，令人不由遥
想起昔日故事。
 尼泊尔其实并不神秘，也不晦涩难解， 作者十余年来深入尼泊尔的大城小巷， 体验当地生活、探究
民俗文化，收集了大量第一手旅游资料， 因而成就了此书不同于其他旅行指南的独到视野。
 不仅有完整实用的景点资讯， 还贴心策划了旅游常见问题答疑，更有深入浅出的文化典故⋯⋯ 《尼
泊尔玩全秘籍（第2版）》是尼泊尔达人简如邠小姐旅行经验的精彩呈现。
十余年来，作者深入尼泊尔的大城小巷，收集了大量第一手旅游资料，并对尼泊尔当地的生活有着深
刻的体验，堪称尼泊尔旅游专家。
 《尼泊尔玩全秘籍（第2版）》兼顾旅游攻略和文化解读，是一本实用的尼泊尔旅行指南。
相比上一个版本，我们对书中物价、店家、交通方式等内容进行了全面细致的更新，并增加了一些新
近兴起的特色商店、餐厅等资讯。
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