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前言

立足于这个飞速发展、纷繁复杂的社会，我们多的是冲力，少的是定力。
为了让自己不在一时的冲动或诱惑中使自己的行动出现偏差，我们应当坚守自身的做人准则，对于自
己的言行举止，应当有一个底线。
这个底线指的是人们在为人处世的过程中，为了避免遭到侵蚀破坏而建构的最为重要的防线；这个底
线是每个人都应当坚守的，是不可逾越的。
假如一个人逾越了做人的底线，就等于身上多了一个能溃千里之堤的蚁穴，以后各种不可收拾的恶劣
局面由此而始。
    在中国数千年的历史进程中，那些为所欲为的小人可以一时得志。
但终不能逃脱世间大道的制裁，如赵高、秦桧、和坤之流，当世不得善终，龌龊的心理和卑鄙的手段
又遭到世人千古的唾骂。
丧失做人的底线，并非可羡，而是可悲。
    同样，在生活中我们可以看到诸多因为突破做人的底线而吞下恶果的事例。
比如：有些人在年轻和中年时期都能兢兢业业工作、踏踏实实做人，可是到了晚年却因为难以控制自
己的欲望而导致晚节不保，玷污了自己一世的清白。
而有些人在年轻时风光无限，享尽荣华富贵，可是不懂得韬光养晦，一味地炫耀自己，到最后甚至落
得个众叛亲离，孑然一身，这些都是不能坚守自己做人底线的结果。
    当今社会上流行一句话，“要想做事必先做人”。
每个人都知道，如果做不好人，就难以做好事。
我们不难发现，凡是能够取得大成就、建立一番事业的人，在为人处世方面都有自己的准则，他们永
远不会触碰自己做人的底线。
而那些一事无成的人，大多都是没有自己的底线，他们会为了一些蝇头小利而不顾一切，他们也会为
了达成自己的目标而不择手段。
有些人虽然暂时取得了某些利益，可是到头来却没有一个落得好下场的。
一个人，只有确保他的思想行为在应有的底线之上，他在人生路上才能够做到得心应手，一帆风顺。
    我们保持必要的进取心，勇于去追求自己的梦想，这本身并无过错，但是我们必须懂得控制住自己
的步伐，当行则行，当止则止。
人生成败，往往只在一线之间，远离那条警戒线，就等于给自己留有余地，这既是一种保全，也是一
种智慧。
    在工作与生活中我们会面临种种考验，职业、感情、前途和利益都是人生所需，对于这一切更要经
过我们的认真思考，做好你的规划，不可自乱阵脚。
不管外界环境如何千变万化，我们自有自己的一定之规。
唯有如此，才能行得正，立得稳。
    仍旧是那句话，在为人处事的过程中，每个人都应该坚守自己的底线，这是一个人畅行于社会的根
本。
虽然做人做事的方法有很多种，可是最为重要的一点就是不能逾越做人的底线。
    做人的底线不论是对得意还是失意中的人，都是人生的一份保险单。
在本书中，我们从十二个方面详尽地阐述了做人应当坚守的底线，遵循底线做人，不贪婪、不冲动、
不偏激、不糊涂，不见利忘义，不引火烧身，便能够大大地提升你的个人修养，让你在为人处世方面
取得较大的改善，帮助你建立起一个良好的人际关系，从而对你的事业和生活有所裨益。
    如果我们人人都能够坚守住自己心中的底线，这个社会就会变得更加和谐，同时每个人也可以获取
最大限度的发展。
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内容概要

邱光洪编著的《人品也是正能量(别让这些事毁了你一生的机遇)》讲述了：没有金钱，没有或英俊或
漂亮的外貌，没有有实力的家庭背景⋯⋯但你同样能够以才华惊世人，以真我献众生，因为你的人品
价值百万。
拥有良好品德的人，才能聚积职场人脉，唤醒身边的财富；拥有良好品德的人，才能得到领导的悉心
栽培、重用提拔，职业生涯一片光明；拥有良好品德的人，才能赢得家人的信赖、构建和谐的家庭，
激发出生活中的正能量。

    《人品也是正能量(别让这些事毁了你一生的机遇)》教你攒人品的秘诀，告诉你想要拥有好人品绝
不能做的事，让你在工作上、生活中处处人品爆棚。
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　2267. 保持个人良知，提升个人品行　228

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人品也是正能量>>

章节摘录

每个人都需要有自己做人行事的底线，而这个底线也是自己尊严的最低标准。
底线好比是做人的标尺；没有了底线，也就没有了标尺，没有了标尺，就失去了做人必须遵循的最为
基本的规范；没有了标尺，就容易胡作非为、轻举妄为，甚至做出违法的事情来。
因此，做人，必须时刻坚守自己的做人底线，并保证不会逾越，这样才能够维护做人的尊严，才能够
赢得他人最起码的尊重。
    汤姆斯·麦考莱说过：“在真相肯定无人知哓的情况下，一个人的所作所为，能显示他的品格。
”在工作和生活中，我们自己要做出很多的决定，而做决定的时候，面对的往往是自己的良心。
这时候我们就需要扪心自问一下，自己的决定是否对得起良心，是否逾越了做人的底线。
只有对得住自己，才能够问心无愧。
    一位法国游客去印度游玩，有一天，他正在街边走着，看到路边货摊上摆着非常精巧可爱的纪念品
，他就挑选了两件，并询问商贩总共需要多少钱。
商贩说纪念品100比一件，可是法国游客想要还价到80卢比，然而他虽然费了很大的口舌，最后说得口
干舌燥，却丝毫也没能降下半分钱。
商贩说  “我每卖出100卢比的纪念品，才能从老板那里得到10卢比。
如果价格降到80卢比，我什么也得不到。
”    法国游客听了之后，略微沉默了一下，突然他眼珠一转，对商贩说“这样吧，你卖给我60卢比一
个，每件纪念品我再额外给你加20卢比，这样你得到的比老板给的还要多，我也少花点钱，这样对你
我都有好处，你看可以吗？
”    这位游客认为这个商贩肯定会喜不自禁地答应下来，可是他最后却摇了摇头。
看到这种情况，法国游客又补充了一句“别担心，你的老板不会知道的。
”商贩听了这话，眼睛注视着法国游客，更加坚决地说“老板不知道，可佛会知道。
”法国游客一时哑然。
    这个故事值得我们深思。
这位法国游客为了达成自己的目的，如同钓鱼一样，为这位商贩设下了一个诱饵，然而商贩面对利诱
，并没有贪心，而是拒绝了利益的诱惑。
这是因为，在他的心中，始终有一道不可逾越的底线，他的良心时刻在注视着他。
否则，他的良心将会备受谴责。
    同样，在中国也有类似的故事。
“杨震月夜却金”的故事可谓是家喻户晓。
东汉时期，杨震奉命出任东莱太守，途经昌邑的时候，曾由杨震举荐为官的昌邑县令王密为答谢举荐
之恩，在一个明月高悬的晚上，揣了10斤黄金来拜见杨震，并希望杨震能够收下。
杨震却始终坚持自己的原则，万般拒绝，王密说：“您就是收下了，也没有人知道。
”然而，杨震却正色道：“天知、地知、你知、我知，怎么说没有人知道呢？
”王密就只得怏怏不乐地走了。
    杨震的这段故事给所有在官场任职的人员做了一个非常好的榜样，因为很多贪官污吏就是因为没能
抵挡得住金钱与利益的诱惑，突破了做人的底线，大肆敛财，最终落得个干夫所指的结局。
    对于所有的人而言，在他采取行动之前，良心都能起到审查和指令的作用，在行动中，良心则起到
调整和监督的作用：在行动后，良心则会对你的行为引发的后果进行评价和反省。
或满意或抱怨，或后悔或遗憾。
如果一个人在做人上能够坦坦荡荡，问心无愧，那么就可以高枕无忧了，这也就是俗话所说的“为人
不做亏心事，半夜不怕鬼叫门”。
然而，如果你抵挡不住诱惑，耐不住寂寞，无法坚持自己的底线，就会成为欲望的奴隶，而欲望是永
远不会被满足的，一旦突破了底线，就会全线崩溃。
    所以说，不论做什么事情，都要坚守做人的底线。
守住了底线，就会问心无愧，活得就会更坦荡，更轻松，更潇洒。
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总而言之，守住了底线就是守住了做人的根本，守住了为人的气节，守住了一个人之所以被称为人的
自尊！
    P2-3
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编辑推荐

学历、能力差不多，为什么有的同事能更快升职？
拼的不是爹，是人品！
职场就要拼人品，好人品才有好人脉。
增长财富靠朋友；结交朋友靠人脉；拓展人脉靠人品！
别在这些小事上损失机会。
《人品也是正能量：别让这些事毁了你一生的机遇》93个典型案例，教你在这些事上拿捏好分寸，赢
得领导、同事、家人、朋友的交口称赞，机会自然俯拾皆是。
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