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前言

人生在世，如大文豪苏东坡所云：“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟。
”怎样以有限的生命，投入到无限的对世界的认知当中去，也许是所有人毕生探索的主题。
而旅行，无论是背起行囊身体力行，还是捧读一本书籍做一次眼睛和心灵的徜徉，都算得上其中非常
有效的两种方式。
从玉壶飞瀑，到碧树草原；从沙漠胡杨，到深峡秘洞；从滨海岛屿，到巍巍其山；从古镇乡村，到都
市风情⋯⋯世界呈现出它的丰富性和多样性，而当你的眼光流转其间时，心里定会为一个主题而深深
折服，那就是这纷繁万象的共性——美。
雕塑家罗丹说，这世界从来不缺少美，缺少的是发现美的眼睛。
发现美，欣赏美，汲取美，进而使自己变成美的一部分，这个世界才会变得更加美好。
    妄谈“最美”，干编者而言是心怀忐忑的，景观分门别类，而人的审美又各有偏好，哪有对于美的
绝对标准呢？
但我们希望做到的是，依据“藏羚羊”多年来做自助旅行攻略的经验，贴合主流审美倾向，酌选出最
受专业机构、业内人士及驴友赞誉的景点景观，分门别类汇聚成册，以飨读者。
挂一漏万的缺憾在所难免，所幸，本系列其他的图书会有所弥补。
    当你在繁忙的工作闲暇翻开本书，眼睛得到了愉悦，心灵得到了休憩，感受到了天地之广、世界之
美，甚至心里有了一丝出去走走的冲动，这便是我们无比的欣慰。
希望所有的人，不止是匆忙行走在人生的路上，也同时不忘欣赏路上的风景。
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内容概要

　　《中国最美的100个地方》甄选了100个风景绝佳的地方，将带领读者游目骋怀，神游中华大地。
跟随《中国最美的100个地方》，您可以感受壶口瀑布的壮怀激烈，可以领略青海湖畔油菜花田的静谧
安逸，也可以聆听丽江纳西古乐的神秘悠扬，领略独特的中国之美，东方之美。
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　　藏羚羊旅行指南编辑部是享誉国内旅游界10多年的专业旅行信息提供者，本书依据“藏羚羊”多
年来做自助旅行攻略的经验，贴合主流审美倾向，酌选出最受专业机构、业内人士及驴友赞誉的景点
景观，分门别类汇聚成册，以飨读者。
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章节摘录

齐豫唱道：“有人说，高山上的湖水，是淌在地球表面的一颗眼泪。
”如此说来，高踞长白山主峰白头山之巅的天池，就是神为炽热的长白山火山口而流下的一滴抚慰之
泪。
    长白山天池是中朝两国的界湖，松花江的发源地。
湖面呈椭圆形，周长逾13公里，它是中国最深的湖泊，平均水深204米，有数据称湖心深处达373米。
天池四周峭壁百丈，16座山峰环绕，天池宛如一块碧玉镶嵌其间。
这里气候多变，天朗气清时，青峰白云倒映在碧水之中，色彩缤纷。
云雾弥漫时，缥缈宛若仙境。
曾有段时间，坊间盛传天池水中有怪兽，至今仍为一谜。
    相传，天池原来是天上神仙太白金星的一面镜子。
王母娘娘有两个花容月貌的女儿，谁也难辨姐妹俩究竟谁更美丽。
在一次蟠桃盛会上，太白金星掏出宝镜说，只要用它一照，便知分晓。
小女儿先接过镜子一照，便羞涩地递给了姐姐。
姐姐对着镜子照了又照，怎么看怎么觉得自己漂亮。
宝镜最后说话了：“是妹妹更漂亮！
”大女儿听罢此话，非常气愤，当即将宝镜抛下天界。
宝镜落到长白山，变成了现在的天池⋯⋯关于天池还有一个传说，说的是长白山上曾有一个喷火的妖
怪，每天喷火吐烟，满山寸草不生，终日不见太阳，周围的百姓苦不堪言。
后来有个名叫杜鹃的姑娘，为了拯救百姓抱着冰块钻入妖怪的肚子。
妖怪死了，变成了山上的一池水，烟散了，太阳又出来了。
后来，长白山上开满了白色的杜鹃，据说它们就是杜鹃姑娘变化而来的。
    在长白山有两个天池，一个就是主峰的天池，还有一个小天池，这两个天池都很神奇。
大天池只有出水口没有进水口，但是水从来不见少，始终保持在一定的位置，唯一的出水口到了山中
间就成了长白山瀑布。
小天池在瀑布的下游，有12个进水口，却没有出水口，但是水从来也不会溢出来。
P14-15

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中国最美的100个地方>>

编辑推荐

游目骋怀，神游中华！
 在100个风光旖旎的名胜， 驰骋眼睛，徜徉心灵， 观壶口瀑布壮怀激烈， 享油菜花田静谧安逸， 听
纳西古乐神秘悠扬， 品江南水乡温婉细腻， 感受最彻底的中国之美！
 中国老牌旅行指南创作团队， 100个最美地点， 200多张精选图片， 全新倾力奉献， 揭秘驴友不知道
的中国最美之地！
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