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内容概要

《自由的发现——图解人体》从解剖学角度描述了人体各个系统的组织结构和工作情况，以及它们彼
此间的联系，并介绍了人体如何作为一个整体来运转。
书中还穿插着有关人体各系统和器官的趣闻及健康小贴士，能指导人们更好地维护身体的健康。

　　《自由的发现——图解人体》适合有兴趣探秘人体组织的各类读者阅读。
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作者简介

作者Sarah Brewer是剑桥大学自然科学、医学和外科博士。
曾经是全科医师和性健康医师，现在专门从事健康传播工作。
她写过50多本非常流行的健康自助用书，如Body Facts（人体系统）、Overcoming Arthritis（战胜关节
炎）、Overcoming Diabetes（战胜糖尿病）等。
Sarah当选为2002年最佳健康记者，同时她也是一位注册营养师。
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媒体关注与评论

“人体堪称最复杂和奇妙的结构，本书对人体的运作进行了极具洞察力的剖析。
书中的详尽细节对于任何医学或人体生物学专业的学生来说都是足够的，同时这还是一本很好的普及
型参考书，居家生活必备！
”——亚马逊读者评论
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编辑推荐

人体堪称自然界中最复杂、最奇妙的结构，人类对自身奥秘的探索与解读永远不会止息。
而你手握的，正是这样一本能带领你一探人体奇趣、畅游科普海洋的自然奇书。
为什么人的眼睛可以在烈日下工作，也可以在夜晚看到光线微弱的星星？
为什么说人手是大自然中最高效的操作工具，而人的胳膊和腿堪称万能的交通工具？
人类强大的自愈能力来自何方？
身体所蕴含的无穷能量又来自何处？
人为什么会流鼻涕，为什么会胃疼？
你知道打哈欠是从胚胎发育阶段就开始的吗？
打嗝又有什么作用呢？
你知道是什么差别使得你与地球上其他65亿人区分开来吗？
一个人是否容易患高血压、糖尿病或癌症与基因有关吗？
皮肤里隐藏着什么奥妙，你能想象得到家中的灰尘大多是由脱落的皮肤细胞产生吗？
从人的指甲如何看出疾病状况？
一个人的臂展通常与身高相近，婴儿在第2个生日到来的时候将会达到成年身高的一半？
本书以科学深邃的洞察力，对人体的运作进行了深入的剖析，并且使人初步懂得健康问题是怎样产生
的。
350余幅真实清晰的解剖学大图片，配以简明生动的文字，伴你展开探索发现之旅，让你对生命奇观连
连称奇，对宇宙自然满怀敬畏之心！
认识自己，就从探索人体奥秘开始！
改变世界，最需要科学求真精神！
一起开始吧！
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