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前言

美国西点军校以培育出了许多优秀军人和世界500强企业的领袖闻名世界。
200多年来，烁烁群星闪耀在西点上空，是什么魔力让它用军人的魄力打造出名人殿堂里最杰出的人物
？
是什么让西点军校的企业家产量超过哈佛商学院？
答案是：西点精神。
    西点精神指引着军人们冲向更加艰难也更加光荣的梦想人生境界，同样也激励着普通人努力向前。
当今社会竞争激烈，压力每时每刻在萦绕着人们。
这是一个职场博弈的伟大时代，每个人都参与其中。
    对于很多人来说，职场无法把握，也许认为自己已经是注定的人生：从来都与成功无缘。
但解构输赢就会发现，职场中慢一拍的人缺乏的不是知识，而是认识和一颗足够强大的内心。
西点精神恰恰全面而简练地概括了如何将强大收归己有。
谁能够用西点校训：责任、荣誉、国家作为人生追求的准则，谁能够用西点训条：执行、守纪、严格
、正直、刚毅、细节等武装内心，谁就能够更快地攀上人生的职场最高峰。
    从西点军校带到职场的，不仅有坚持人生理想、勇敢地面对挑战，大胆地采取行动，永不言败、永
不放弃等精妙规则，更有敬业为魂、服从上级，保护团队及荣誉，恪尽职守等职场点拨。
这些是职场中徘徊不前的人们要学习的精神武器和做事方式，也是百年西点人走出校门后叱咤各个行
业的制胜法则。
在阅读中，你会不知不觉用奋斗精神武装身心，即使现在眼前仍迷雾重重，但坚信一定有道光明的小
路供你勇敢突出重围去迎接一个又一个更高、更艰难但同时成就也更大的挑战。
    本书从职场中各种典型心理现象出发，以剖析职场人士各种疑惑为切入点，将西点军规、西点精英
故事及大量成功者的案例巧妙地融合在一起，用细腻精彩的笔触剖析了西点精神对职场进取产生的强
大助推作用，并介绍现代企业先进的管理理念和鼓舞人心的职场智慧。
书中明确指出成功者所要具备的各种基本素质和行为准则，告诉人们怎样才能实现自己的梦想、收获
卓越成就。
    本书语言流畅，格调高雅，集可读性、实用性与科学性于一体，无论是职场新人，还是职场精英，
都能从中找到适合自己的一套心理制胜方法，帮助人们从立足职场到迅速地走上领导者之路，是一本
适合广大职场人士阅读、学习的优秀心理励志读物。
开卷有益，相信你能从中收益良多，总结出属于自己独特的成功方法。
希望每一个阅读者都能从中领悟到职场真谛，找到属于自己的一方天地。
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内容概要

　　《赢在职场——西点精英成功密码》以美国西点军校精英的成功经历和体验为切入点，将其精神
与现代职场相融合，帮助读者汲取西点精英身上优秀的品质，逐步提高自我，从而让自己的职场事业
迈向新的台阶！
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作者简介

高连兴，天津工业大学本科毕业，后弃理从文，终日沉迷于纸砚之间却鲜有所获，醉心于职场之间却
鲜有大成。
虽负登天之志，却乏兰台之才。
此生愿以笔为媒，一抒心中之情，再展胸中之志，如此人生且过，余愿足矣。
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　再伟大的理想，也要一步步实现　
西点职场胜出规则之二：调整心态，方能如战士一般驰骋职场
　在战场中永远不会有“如果”　
　心态归零，职场才会进步　
　别被困难吓倒，让自己征服自己　
　赢在职场
　自信一点，职场没有过不去的坎儿　
　只有激活激情因子，勇气才能爆发　
　在绝境的压力中积聚冲锋的力量　
　环境不能改变，强者永不回头　
　常胜将军与败军之将，一切在于你的“一念之差”　
　职场上的心理恐惧都是纸老虎　
西点职场胜出规则之三：掌控机遇，工作是人生使命和事业价值所在
　强者就是擅长于创造机会　
　冷静一点，无法突破时，等待方能创造机遇　
　打破常规才能解救危机　
　敢于等待，更要敢于“折腾”　
　成功不怕“大冒险”　
西点职场胜出规则之四：尽职尽责，敬业为魂
　恪尽职守，身在职场的第一原则　
　对待工作，没有任何借口　
　唯有敢于奉献，方能敬业　
　抓住细节才能做好工作　
　敬业为魂的核心：没有最好，只有更好　
　恪尽职守的关键——提高工作效率　
　想要尽职尽责，就别总是抱怨　
西点职场胜出规则之五：用思考奏响职场凯歌
　如果不思考，上帝就会对你关上门　
　用大脑开垦出一条光明大道　
　多为成功找方法，多为职场发展找路子　
　勤于思考，以智取胜　
　不要总是被经验所束缚　
　别总想着不可能，用思维渡过难关　
　突破思维惯性，别做工作机器　
西点职场胜出规则之六：学会服从，成功是模仿出来的
　要生存，学会以上司为榜样　
　服从上司的命令是下属的天职　
　让纪律看守西点，让自己接受规则　
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　适应环境变化，服从命运的安排　
　职场本无公平，要学会服从　
　原则，是我们必须服从的底线　
西点职场胜出规则之七：学习是让你的内存升级的唯一方法
　求知心切，永远把自己当做学生　
　只有不断充实自我，在职场才能越飞越高　
　把知识转化为能力是学习的最高境界　
　学习，让你永葆自身价值　
　学会领导自己——职场的必修课程　
　职场学习的关键：吾日三省吾身　
西点职场胜出规则之八：竞争与合作，身后是沼泽还是团队盾墙
　做一个有竞争力的企业细胞　
　感谢帮你提高核心竞争力的对手　
　竞争的至高境界：取人之长　
　唯有拥有人脉网，职场竞争力才能得到提升　
　只有合作，才能使自己真正强大　
　竞争的骑士精神：化敌为友　
　团队意识让你无坚不摧　
　以集体荣誉为信仰
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章节摘录

有人认为命运，命是注定的，运是流转的。
注定的命，我们无法改变，流转的运却是我们可以控制的。
也许你认为，从出身到经历，你要走什么样的路，最终成就几乎早巳命中注定，即使想方设法努力也
于事无补。
人无法和神力抵抗。
然而，命虽定，运却可转，我们可以通过具体规划来改变人生命运，好的人生规划就是成功的一半，
规划能把坏运气搬离我们的人生轨道，还能把好运气搬进我们的人生轨道。
    人生路漫漫，走了好久，突然发现，身边的朋友一个个具备了独当一面的工作能力，而你似乎还在
原地踏步：身边的朋友在单位的职务越来越高，头衔越来越多，而你还是一个公司底层打工人员：身
边的朋友买房买车成家立业，日子饶有声色：有人出国深造，有人开展自己的事业，有人如愿以偿地
得到了财力雄厚的另一半，而你还在叛逆地与工作、与公司领导做着没必要的抗争⋯⋯    面对这一切
，你的感慨喷薄而出：“为什么命运不能青睐我一次，让我也尝尝成功的滋味？
”感慨发出却无济于事，你依然在我行我素，走别人的路，过别人的日子，常常埋怨苍天不公的你逐
渐变得没有了思想，逐渐成为了行尸走肉中的一员，但是你有没有想过，这其实不在别人，更不在苍
天的不公，而在于你自己没有对自己的未来进行规划，没有对自己的将来做出行之有效的准备。
你要知道，人生的金算盘，其实从一开始就应该紧锣密鼓地打起来，越早规划越早受益。
    规划要趁早，从学生时代开始，我们就应该把自己的金算盘运用起来。
而军事化管理的西点军事学院就更是学生成才的重要推动器了，美国西点军事学院主要是培养优秀军
人，然而，从西点走出去的学员并不是全部走上漫漫的军事之路。
全世界各行各业顶尖人才里，西点毕业生灿若星辰，而西点毕业生的这些成就都与他们对自己的合理
分析、对未来的合理规划是分不开的。
    比如，格兰特和艾森豪威尔成为美国总统；麦克阿瑟、巴顿、格兰特等3700多人成为世界名将。
西点培养的军事技术人才数不胜数。
此外，西点军校超越企业高管生产加工厂哈佛、牛津、斯坦福，为这个地球的500强企业培养出了1000
多位董事长、2000多位副董事长、5000多位总经理，而这也正是西点精神的直观呈现，更是西点人取
得成功、人生规划的重要一步。
P2-3
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媒体关注与评论

工作总是给我职场人士带来迷茫或不知所措，有的时候很难找到出口。
莫迷茫，莫惆怅，《赢在职场——西点精英成功密码》带你走向一条通往光明的职场大路，本书写出
了职场优秀人士应该具备哪些不可或缺的素质。
作者高连兴在工作最初就是受到西点发则的启发，又结合自己多年工作的心得体会，期待将自己的心
得告诉读者，愿行走在职场的迷茫的年轻人带来启发。
每个人都会在职场走弯路，如何赢在职场，如何少走弯路，是每一个职场人都要思考的，活在职场，
就要懂得职场发则。
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编辑推荐

高连兴编著的《赢在职场》语言流畅，格调高雅，集可读性、实用性与科学性于一体，无论是职场新
人，还是职场精英，都能从中找到适合自己的一套心理制胜方法，帮助人们从立足职场到迅速地走上
领导者之路，是一本适合广大职场人士阅读、学习的优秀心理励志读物。
开卷有益，相信你能从中收益良多，总结出属于自己独特的成功方法。
希望每一个阅读者都能从中领悟到职场真谛，找到属于自己的一方天地。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<赢在职场>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


