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前言

拖着疲惫的身躯，走出公司，随即淹没在熙熙攘攘的人流中，让人觉得有点无法呼吸，也许到家就好
了，我安慰着自己，不由地加快了脚步。
在一番前拥后堵之后，我终于到家了。
关上房门，少了几许城市的聒噪，多了几分安静，但内心却久久不能获得安宁，那种感觉就像迷路的
孩子找不到家，心是那样慌乱不安，不知所措。
    这是怎么了？
一段时间以来，我一直备受煎熬。
给自己倒了一杯菊花茶，伫立窗前，看着菊花慢慢绽开，在杯中漂浮、翻滚，慢慢地沉淀下去，浅浅
地饮啜，一股淡淡的菊香扑鼻而来，沁人心脾，好清新，这种感觉似曾相识，我慢l曼陶醉在淡淡的菊
香中。
    妈妈说：“宝贝乖，你在家听奶奶的话，等妈妈下班回来，就奖给你一根棒棒糖。
”我用力点点头，一整天都很乖，帮奶奶扫地、倒垃圾，把床单弄得平平整整，不留一丝褶皱，然后
，静静地看着小闹钟，滴滴答答地响，等待着妈妈回家。
    “宝贝，今天乖不乖呀？
”妈妈回来了。
“妈妈，我很乖，帮奶奶扫地、倒垃圾⋯⋯”我如数家珍，自豪地告诉妈妈今天做了哪些事情，妈妈
高兴地点点头，像变魔术一样，将一根漂亮的棒棒糖在我的眼前晃来晃去。
我拿着棒棒糖，轻轻地添上一小口，真甜啊⋯⋯    小时候，我最喜欢上学，喜欢老师抑扬顿挫地读古
诗，喜欢早晨教室里朗朗的读书声，喜欢老9币的夸奖，哪怕只是一句赞美的话，都能让我高兴好久
。
学校奖励我的铅笔盒，我会像宝贝一样把它珍藏在抽屉的最里面，时不时地拿出来看一看，真幸福⋯
⋯    大学时，我喜欢和同学们在一个有满天繁星的夜晚躺在草地上，静静地看天空，当一颗流星划过
时，我们会双手合十，悄悄地许下一个美好的愿望；在没有课的日子，和朋友一起出去郊游，吃烤地
瓜、烤山芋，弄得满脸乌黑，依然乐此不疲；在暖暖的午后，捧着一本爱情小说，哭得稀里哗啦，然
后望着镜子里的自己傻傻地笑，那样的日子真惬意⋯⋯    突然有一天，我发现自己长大了，有稳定的
工作、不菲的收入、宽敞的大房子和豪华的小轿车，可我却越来越不快乐，没有了得到一根棒棒糖时
的甜蜜，没有了老师夸奖时的幸福感，没有了上大学时候的惬意。
    有人说，小孩子掉眼泪多是因为得不到，大人掉眼泪多是因为失去了，那么，我又失去了什么呢？
杯中的菊花朵朵绽开，白中透出绿意，在水的浸泡下朵朵鲜活，一刹那，我突然明白自己失去了什么
——自我。
在这个充满诱惑的社会里，人们的心开始躁动不安，为金钱所动，为名誉所累，为地位所绊，浮躁之
气甚嚣尘上，渐渐地迷失了自我，深陷在痛苦的泥沼中无法自拔。
    如何才能让浮躁的心得到安宁？
懂得舍得，学会放下；顺其自然，莫强求；珍惜拥有，把握现在；不虚伪不造作，做真实的自己；心
中有爱，就是快乐的。
本书将从这5个方面人手，带您一起去寻找失去的自我，走进我们心灵的桃花源。
    俗话说，单丝不成线，独木不成林。
杨文忠、王少宇、钟发伟、周以金、周海英、张贤军等参加了本书的编写，在此，我一并表示诚挚的
谢意。
    蜗牛壳吐槽
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内容概要

　　《寻找心灵的桃花源——放下烦恼霎时花开的52个真谛》从工作、生活感悟和富有哲理的小故事
出发，分析了人们在工作、生活、情感和人生中的各种困惑。
其中包括：舍得放下就是智慧；顺其自然，方能惬意；拥有的才是最好的；做真实快乐的自己；心中
有爱就是温暖的。
书中涉及如何处理纠结，如何对待不公，如何对待亲情，如何调整好心态面对人世的困难⋯⋯
　　帮助人们真正读懂自己，看清社会生活的守则，掌握心底的指南针，将人生的弯路走直。
人生难免被无奈所扰，希望每一个人面对挫折时都能淡定地调侃，乐观地自嘲，给自己一个大大的露
齿笑。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<寻找心灵的桃花源>>

作者简介

一个曾经不知天高地厚，欲与天公试比高的黄毛小丫头，一路跌跌撞撞地走来，历经岁月的变迁，饱
受风霜的洗礼，站在三十而立的门槛，蓦然回首，仰天长叹：大江东去，浪淘尽，千古风流人物。

岁月是把杀猪刀，刀刀催人老，岁月改变了容颜，也记录着成长，没有了青涩幼稚，却多了一份成熟
稳重，唯有不变的是我心依然，不会停下追逐的脚步，不会为失败哭鼻子，不会为找不到方向迷茫。

因为学会了坚强与乐观，在困境面前依然保持一个标准的微笑，虽然心还是痛的，但不再逢人就说“
我受伤了”，因为学会躲在壳里慢慢疗伤、自愈，因为每个80后都会慢慢长大。

有拙作《寻找心灵的桃花源》、《遇见心里的你》、《蛰伏的青春——80后美女北漂记》、《花小钱
过奢华生活》等，还望赐教。
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章节摘录

上学的时候，我喜欢出去旅行，不一定要游览名山大川和名胜古迹，找一片草木茂盛的绿地，一处清
静的小山坡，亦或是一条有许多小鱼和小虾的小溪，坐下来欣赏，那种清清爽爽的感觉真好，就像秋
天的天空一样纯净明亮。
    那时的梦想很简单，以后有钱了，一定要到全国各地走一走，看一看，拍许多照片，记录下走过的
美丽风景，连同美丽的容颜收藏在成本成本的相册里，等到老了的时候，再翻出来看一看，那种心情
一定很与众不同。
    时间如梭，一转眼毕业6年了，当年的梦想开始变得模糊，只是偶尔会在梦里出现，青青的草地、蓝
蓝的天空、一望无际的大海、巍峨的高山，梦醒了，一切又回到琐碎的现实中。
    有一天，大学同学萌打来电话，说要来北京旅游，要我做向导。
我的头就开始大了，北京有什么好玩儿的？
到处都是人和车，我看都看烦了。
    萌到北京的那天，我去火车站接她，她一身火红色的运动装，背着一个背包，连蹦带跳地朝我奔过
来，那样子像个高中生，我说：“你看看你，都当妈的人了，怎么还这个样子？
”“当妈怎么了？
我儿子才两岁嘛。
”    上大学的时候，我们喜欢都叫萌“小小孩”，因为她就像一个长不大的孩子，好像从来没有什么
烦恼，就连和相恋3年的男友分手，这种在学生时代被认为是天塌下来的大事，她都能做到该吃吃，
该睡睡，令我们佩服得五体投地。
    “北京哪里好玩啊？
”萌边走边四处张望，顾不上瞧我一眼。
    “刘姥姥逛大观园了，哪里都好玩。
”    “我觉得也是，有时间的话，每个景点都该走一走，看一看。
”此话一出，我差点儿坐在地上，没想到，我一句带有“讽刺”意味的话，她居然这么认真。
    那段时间，正好赶上休假，所以我的时间就全交给她了。
来京的第二天，她便要我带她去爬长城。
早晨四点，萌拉起睡梦中的我，赶到德胜门乘坐大巴车，一路上，精力十足的萌喋喋不休地说了很多
，我都记不清了，因为我一直处在半睡的状态，直到吵闹声惊醒了我。
    “你怎么开车的，跟蜗牛似的，你知不知道我的时间是很宝贵的。
”    “你看看，别人都能过去，你怎么就开不过去呢。
”    “你有没有走错路线啊。
”    车上的乘客，你一言我一句地埋怨着司机，我使劲睁了睁眼，朝窗外望去，天呀，堵车了！
“真倒霉，大好的时光就要浪费在路上了。
”    “反正是来旅游的，晚一点儿也没关系，又没有别的事情，权当免费坐旅游观光车喽。
”说话的工夫，萌戴上了耳机，边听音乐，边欣赏“风景”。
    “有什么好看的，看堵车就堵心。
”我有些埋怨萌挑这个日子出门。
    “平常心，平常心，一心一用。
”    “又来了，你还没忘啊？
”    “平常心，平常心，一心一用”是萌的口头禅，上大学的时候她就常常用这句话安慰我们，只不
过，我们都没把它当回事，没想到，这么多年了，她还是没忘，我是彻底服她了。
    萌见我望着窗外蠕动的汽车，不住地叹气，递给我一只耳塞：“听听音乐，心情会好一些。
”为了避免听到车上的吵闹声，我把耳塞塞进了耳朵，伴随着美妙的音乐，心情渐渐放松下来。
    由于堵车，平时一个小时的车程延长到了两个半小时，下车的时候，一车的人都在抱怨，有人还使
劲地捶了几下车门，以示不满，唯有萌心情如春天般灿烂。
    我本打算坐缆车上去，可萌非要拉着我爬上去，在她连拉带拽的帮助下，总算登上了山顶，累得我
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一身臭汗，“有捷径不走，非要爬，累死人了。
”    P2-4
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编辑推荐

这是一本让人放下浮躁，让心平静下来的书。
这是一本意在抛砖引玉的书。
读小小故事，品人生大道理。
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