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前言

有这样一篇文章，只有一句话：“今天过得好无聊，没啥好写的！
”你猜，这是什么？
我来告诉你，这是一篇日记。
    这篇日记合格吗？
当然合格了！
    那么如果老师布置了一篇作文，题目叫《我的一天》，你这样写了交上去，会怎样呢？
    不用说，我若是老师，会在你的作文簿上画一个“鸭蛋”，然后呢，说不定会把你叫到办公室“喝
茶”——别理解错了，是你站着，我坐着，我一边喝茶一边教训你，呵呵！
    说到这里，你是不是有点儿明白我说的意思了呢？
    我的意思是——写日记和写作文不是一回事情。
    我知道，很多人最怕的就是“写作文”这件事情，对于那种得了“作文恐惧症”的人来说，完全没
必要一听到老师要你“写日记”的要求，就惊恐得跳起来，忙不迭去找一根面条想把自己吊死，或是
找一块豆腐一头把自己撞死。
       因为，写日记很简单很容易。
      日记和作文最大的不同在哪里呢？
日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
      既然日记写给自己看，那可是一件完全可以自己做主的事情喽——想写什么、想怎样写、想写多少
字，完全都是“我的地盘我做主”！
它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯    总之，写作文的确是有难度和高
度的，但写日记呢，完全不需要有这种担心。
    虽然说日记和作文有着很大的不同，但它们二者之间的关系也是很密切的哟！
许多同学都会问我：“阳光姐姐；要想写好作文，需要怎样去做呢？
”    还有的同学说：“我一到写作文的时候，就感到无话可写，这又是为什么呢？
”    要写好作文，并不是在课堂上仅仅听了老师教你的一些作文技巧就能做好的，写好作文与平时的
“练笔“是有着很重要关联的。
有句古话叫做“熟能生巧”，你若想像巧妇那样做出一锅香喷喷的饭菜，那你平时一定要经常练习。
    写作练笔的最方便的途径便是“每天一记”，坚持每天都写一篇日记，你的写作熟练程度就会日趋
进步，而你的作文也会在不知不觉中越来越流畅。
    说到这里，你明白了吗？
多写日记，会有助于我们写好作文。
    写日记还有一个好处，就是它能够忠实记录我们成长的轨迹，对照这些记录，我们可以时时观照和
反思自己。
等你长大以后，这些天真岁月里的文字，将成为你一生的宝贵财富。
      所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。
    事实上，它们的确是宝贝一因为在日记里，我们说的全都是真话！
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内容概要

　　《阳光姐姐日记派8:六月的水晶球》是福州教育学院二附小08届六年二班的日记合集，洋溢着分
享、友善、团结的欢乐氛围，嬉笑怒骂、字里行间透露出浓郁的集体荣誉感，引导着小读者感受每一
位同学的真诚与友善，并切身地体会到团结的力量与分享的快乐。
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作者简介

　　伍美珍，中国作家协会会员，著名儿童文学作家，儿童文学阅读推广人，在孩子们中间享有声誉
，以知心姐姐著称。
已出版少儿读物六十余部，代表作有“阳光姐姐小书房”系列、“同桌冤家”系列等。
作品多次登上开卷少儿畅销书榜，是目前国内最受欢迎的儿童文学作家之一。
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章节摘录
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编辑推荐

《阳光姐姐日记派8:六月的水晶球》编辑推荐：日记和作文最大的不同在哪里呢？
日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
既然日记写给自己看，那可是一件完全可以自己做主的事情喽——想写什么、想怎样写，想写多少字
，完全都是“我的地盘我做主”！
它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯写日记还有一个好处，就是它能够
忠实记录我们成长的轨迹。
所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。
事实上，它们的确是我们的宝贝——因为在日记里，我们说的全都是真话！
而阳光姐姐精选的这些日记，就是很好的范本。
他们用最直接的方式告诉你，怎么样让你从你认为无聊的事情里发现生活中有趣的片段。
这些与你相似的校园生活，家庭趣事，这些发自内心的自然流露，就是我们要留存的珍贵记忆。
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