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内容概要

　　湖南拥有如幻梦境一般的张家界等自然奇观，拥有见证历史文明的岳麓书院等历史遗迹，拥有民
风淳朴的芙蓉镇、凤凰古城等浪漫小城。
湖南富饶的地理资源、悠久的历史文化、多彩的民族宗教风情孕育出人杰地灵的广袤大地。

　　《最湖南》通过清新的风格、明快的色调、精美的图片，配以多条经典路线和大量旅行实用信息
，为读者呈现了湖南最绚丽的风光景色、最著名的景点景区、最丰富的美食小吃、最特色的民俗风情
，是一部全面囊括湖南旅游资讯的上佳指南书籍。
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书籍目录

不可错过的湖南
　　湖南山川明秀，南岳衡山自古扬名天下，潇潇洞庭引来无数诗人吟咏，橘子洲头留有伟人的足迹
，更有景色奇绝的张家界，古色古香的湘西小镇，不仅景色宜人，而且处处都是美食的集中地，难怪
让人流连忘返了。

　最值得去的5大地方　14
　　岳麓山　14
　　张家界　15
　　湘西　16
　　南岳　17
　　伟人故里　18
　最值得做的6件事情　19
　　品湘味美食　19
　　访湖南省博物馆　20
　　徒步名山，写意溪山行旅　21
　　拜谒屈子祠，看龙舟竞渡　22
　　一路向西，行摄通道侗寨　23
　　寻访深山古村落张谷英村　24
路线设计
　　湖南水泽众多，山丘林立，若想以最具效率的方式游览其精华景点，必须要花一番心思做好路线
规划。
本章节是资深驴友依据亲身踩线经验，按照行程时间和专题设计的旅行路线，颇具实用性，供您参考
。

　经典路线推荐
　　1日游　26
　　2日游　27
　　3日游　28
　　5日游　29
　专题旅行路线
　　美食之旅　32
　　民族风情之旅　33
　　名人故居之旅　33
　　汨罗—洞庭之旅　34
　　南岳之旅　34
湖南特产
　　到湖南游玩，可以选特色鲜明的民族工艺品或当地特产等作为旅行纪念品或回去馈赠亲友。

　　茶叶　36
　　湘绣　38
　　蜡染　39
　　扎染　40
　　银饰　41
　　织锦　42
湖南美食
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　　作为八大菜系之一的湘菜，美誉度自然不在话下，湘菜馆子遍布全国。
来到湖南，当然不能错过大饱口福的机会。

　　鸭架子　44
　　浏阳蒸菜　44
　　口味虾　45
　　臭豆腐　45
　　蒸鱼头土豆粉　46
　　毛家红烧肉　46
　　腊肉　47
　　巴陵全鱼席　48
　　凤凰血粑鸭　48
速读湖南四川
　　出发之前翻阅这一章节，可迅速了解湖南的相关背景，如湖湘历史、独特的山川地貌、民俗节庆
等，这些将有助于地提高您在实际游览过程中的愉悦度。

　　历史　50
　　地理　52
　　气候　56
　　名人　57
　　民族及节庆　65
湖南之旅
　　本章给出的“出行建议”都是具体而实用的，在“分区导览”中不但有景点的详细介绍，更以交
通、住宿等实用信息和“疲劳指数”、“适合主题”等景点分级设计，为您提供贴心的服务。

　出行建议　68
　　交通概况　68
　　季节选择　70
　　出行装备　71
　　拍摄提示　76
长沙　77
　路线设计　77
　天心阁　80
　第一师范　82
　湖南省博物馆　84
　烈士公园　90
　太平老街/贾谊故居　91
　火宫殿　93
　杜甫江阁　95
　橘子洲　96
　新民学会旧址　98
　岳麓山　100
　杨开慧故居　106
　黄兴故居　108
　左宗棠墓　109
　曾国藩墓　111
长株潭地区　113
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　路线设计　113
　浏阳谭嗣同故居/谭嗣同墓　115
　宁乡刘少奇故居　117
　韶山毛泽东纪念园　118
　韶山毛泽东同志纪念馆/毛泽东遗物馆　120
　韶山毛泽东图书馆　124
　滴水洞　125
　韶峰　126
湘北线　127
　路线设计　127
　岳阳楼　130
　鲁肃墓　134
　慈氏塔　136
　洞庭湖/君山岛　137
　屈子祠/屈原墓　139
　张谷英村　141
湘南一线　143
　路线设计　143
　衡山　146
　南岳大庙　153
　水帘洞　154
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　永州柳子庙/柳子古街　157
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　路线设计　165
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　天门山　170
　张家界森林公园　172
　黄龙洞　180
　永顺猛洞河　182
　芙蓉镇　184
　德夯苗寨　186
　凤凰古城　190
　山江苗寨　194
　乌龙山　195
　老洞苗寨　196
　南方长城　197
　天龙峡　198
湘西二线　199
　路线设计　199
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　飞虎队纪念馆　204
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　龙津风雨桥　207
　万和鼓楼　209
　天后宫　212
　洪江古商城　213
　黔阳古城　215
　芋头侗寨　217
　皇都侗寨　218
旅行示意图索引
　湖南旅行交通示意图封二
　长沙市区旅行交通示意图　79
　韶山旅行交通示意图　114
　岳阳市旅行交通示意图　128
　湘南一线旅行交通示意图　144
　张家界市旅行交通示意图　166
　凤凰古城旅行交通示意图　167
　湘西二线旅行交通示意图　200
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