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内容概要

　　你是否为多长时间除一次角质的问题犹豫不决？
你是否搞不清楚精华液、精华素、乳液和面霜的区别，认为它们的使用应该多多益善？
在日常的护肤品和化妆品的使用中，实在存在很多误区。
韩国超人气美容博主蜜水姐姐在书中教您如何用简单并且行之有效的办法正确使用护肤品和化妆品。

　　《美丽肌肤养成术：韩国超人气美容博主化妆品使用秘笈》共分三部分，第一部分通过清洁、功
能性化妆品和皮肤护理这三个方面讲述养成美丽肌肤的第一步；第二部分则点破彩妆和身体护理这两
大领域的养护迷死；第三部分则是蜜水姐姐的私授美容秘笈。
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作者简介

李瑛贤，韩国超人气美容博主，人称“蜜水姐姐”，在韩国拥有众多粉丝。
她的博客位居韩国最大网站naver power
blogger第一位，最高访问量达两万人。
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章节摘录

版权页：   插图：    夜间的眼部护理只要集中在补水上就足够了。
如果是性质温和的滋润面霜，说明书上又没有注明不能用于眼部，那么用在眼部也是无妨的。
我们其实没有必要买昂贵的眼霜，把希望寄托在消除皱纹、改善黑眼圈等功能上。
与其这样，还不如选择集中补水的眼部产品。
如果晚间想要另外使用眼霜的话，可以选择含有维生素A的抗衰老眼霜。
但是维生素A和紫外线接触会产生不利于皮肤的物质，所以一定要注意不在白天使用。
 另外，如果眼周已经出现皱纹，与其费尽心力想办法去除皱纹，不如自问是否很好地做好眼部的防晒
工作了呢？
 在防晒霜中，一般也没有标明不能用于眼部。
如果咨询化妆品销售人员的话，他们都会推荐用眼部有专用的滋润霜代替一般润肤霜。
最近眼部专用的防晒产品更是层出不穷。
 但是，既然一般的产品并没有标明不能用于眼部，那么大可不必避开眼部使用。
 在涂抹眼霜之后，可以用无名指的指肚轻轻拍打眼部，帮助眼霜吸收。
未被吸收的眼霜会跟空气中的细菌发生反应，容易产生粟粒疹，因此要特别当心。
我曾经选择过眼部专用的防晒霜，但是因为眼部皮肤原本敏感，使用之后立刻出现了充血和刺痛。
我用的可是大品牌的产品！
所有说，我们到底该相信谁、该如何选择，实在是令人头痛的问题！
 因此，与其选择眼部防晒霜，还不如选择带有防晒功能的眼霜。
白天的眼部护理除了防晒，还经常需要遮盖夜间产生的黑眼圈。
很多人择眼部专用的遮瑕膏。
它会比一般的隔离霜颜色深，色素密度高，所以更容易夺去眼部的水分，让遮瑕膏残留在眼周的周围
之间。
因此，补妆的时候不要光顾重新涂上遮瑕膏，而要把眼霜当做粉底，轻轻地涂在眼部并拍打几下，然
后再使用遮瑕膏。
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媒体关注与评论

蜜水的介绍简单明了，对于不了解化妆品的人来说也很容易理解。
从客观的化妆品介绍，到针对不同类型肤质的推荐，可算是最完美的美容咨询！
值得向所有人推荐！
——Boshiltoshil
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