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内容概要

蜗牛壳编著的《80后的幸福保卫战》内容介绍：看一个人是否成长，并不是看他年龄有多大。
一些人年龄很大，但心理年龄却依然还未成熟，却学不会自控，最终碌碌无为一事无成。
而有些人虽然年纪很轻，却愿意承担责任，而这样的人才是真正长大了。

当我们再次说，我已经是个大人的时候，请想想自己是否愿意承担那些需要肩负起的责任。

在工作、生活中经常可以听到80后会有这样的抱怨：现在的工作压力太大，收八太低，经常需要加班
，经常需要承担一些自己肩负不起的责任。
有时我也会抱怨，可抱怨过后，我们是否应该开始思考一下，这些到底是为什么？
如果这些压力都可以挺过来，过10年或者20年回头再看看这些，我们或许会发现这些都是必须经历的
，或许会暗自庆幸当时虽有抱怨，但没有放弃坚持。

虽然有压力，但是自己却一步—步地走了过来。
当我们在做最基础的工作时，现状就是如此，苦恼与不能忍受必然不能带来幸福，只有想办法找到改
变，积极寻找幸福的出路。

这就是一场轰轰隆隆保卫幸福的战争，敌人是困难、压力、也是自己。

唯有让我们自己成长，成为对社会、对企业更有价值的人，与其抱怨，不如充实自已，让自己更有力
量。
一起来翻阅《80后的幸福保卫战》吧！
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作者简介

一个曾经不知天高地厚，欲与天公试比高的黄毛小丫头，一路跌跌撞撞地走来，历经岁月的变迁，饱
受风霜的洗礼，站在三十而立的门槛，蓦然回首，仰天长叹：大江东去，浪淘尽，千古风流人物。

岁月是把杀猪刀，刀刀催人老，岁月改变了容颜，也记录着成长，没有了青涩幼稚，却多了一份成熟
稳重，唯有不变的是我心依然，不会停下追逐的脚步，不会为失败哭鼻子，不会为找不到方向迷茫。

因为学会了坚强与乐观，在困境面前依然保持一个标准的微笑，虽然心还是痛的，但不再逢人就说“
我受伤了”，因为学会躲在壳里慢慢疗伤、自愈，因为每个80后都会慢慢长大。

有拙作《寻找心灵的桃花源》、《遇见心里的你》、《蛰伏的青春——80后美女北漂记》、《花小钱
过奢华生活》等，还望赐教。
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章节摘录

版权页:时间如梭，一晃毕业6年多了，但毕业时激动人心的场面，还深深地印在脑海里，操场上流淌
着催人奋进的歌声，我们的脸上绽开春天般的笑容，手中捧着金灿灿的毕业证书，眼睛里噙着幸福的
泪水。
那一天，我们终于毕业了！
我们就像一只只羽翼丰满的雄鹰，迎着朝阳，飞向蓝天，心中满是喜悦、兴奋、骄傲，满得都要溢出
来了。
我们对未来是那样自信，因为我们没有理由不自信啊，我们是千军万马闯独木桥的“勇士”，所以，
我们的未来注定会与众不同。
相信每一个读过大学的人，都有过至今仍历历在目的经历吧？
只不过，现在想起来，觉得有些可笑。
偶尔大学同学聚在一起，还会调侃当年的糗事。
前些天，大学室友筱筱来北京出差，我们在北京的几个同学小聚了一番，在这次聚会上我听到了一个
令人震惊的消息——昔日的班长成了阶下囚。
实不相瞒，说起这个班长，到现在我还有几分倾慕之情，要不是听到这个消息，他在我心中光辉高大
的形象也许会如天上的恒星一般光彩夺目。
我们的班长，人长得很酷，是那种冷峻的酷，一看就不是凡夫俗子。
听导师说，班长的父亲很早就去世了，母亲退休在家，经济比较拮据，可他非常要强，从不主动求人
，边上学边打工，一个人做好几份兼职。
虽然打工占用了很多时间，但他的学习成绩仍然顶呱呱，班上的活动也组织得有声有色。
大学毕业后，听说他留在了南方，此后就再也没有听说过关于他的事，直到筱筱带给我这个震惊的消
息。
原来，毕业后，班长的求职路一直不顺，总找不到自己喜欢的工作，总觉得找到的工作不能体现他的
聪明才干。
经过一段时间的沉思，他认为自己应该继续深造。
为了能够找到更好的工作，他返回了母校，准备复习考研。
好强的他不愿求助别人，但是每天的生活费用让他犯难，当他连温饱都难以解决的时候，他便开始选
择在自己的母校盗窃自习室中同学的东西，屡次得手让他作案愈发疯狂，直到被抓获。
我在为班长可惜的同时，静下心细细想来，这一切似乎是命中注定的。
班长的确很优秀，学习成绩好，组织能力又强，按理说将来的发展应该不会很差，更不可能落个阶下
囚的下场，归其原因就是他太自命不凡、才高气傲了。
在学校里我们可以耍耍酷，可以目空一切，但走入社会，还表现出一副“舍我其谁”的架势，恐怕没
有人会买账。
所以，还是低调点、谦虚点好，把咱那自命不凡的劲头暂时存在CPU里，等哪天咱真飞黄腾达了，再
得瑟也不晚，那时别人就不会说咱自命不凡了；那叫英姿飒爽！
遥想当年，来北京之初，我自己也犯过这样的错误，以为自己真的是一只敢于搏击长空的雄鹰。
不过，我这个人比较有悟性，早早地知道自己只是鸿毛。
也罢，鸿毛借助风力不也能随风舞动嘛！
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编辑推荐

《80后的幸福保卫战》编辑推荐：这就是一场轰轰隆隆保卫幸福的战争，敌人是困难、压力、也是自
己。
唯有让我们自己成长，成为对社会、对企业更有价值的人，与其抱怨，不如充实自己，让自己更有力
量。
一起来翻阅《80后的幸福保卫战》吧！
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