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内容概要

0～12个月是宝宝智能发育的关键时期，在这个时期，宝宝会吸收大量的来自于外界的信息，快速地成
长。
父母是宝宝的第一任老师，与宝宝的亲子游戏可以有效地促进宝宝各种能力的发展，让宝宝在宽松愉
快的氛围中形成自己的性格，增强自己的身体功能，促进心智的成长。

亲子游戏看似简单，实际上是父母给宝宝创造了一个学习和认知发展的机会，宝宝通过实际的游戏，
通过大量的模仿，会快速地成长。
《0～12月宝宝智能开发亲子游戏卡》按月龄，为0～12个月宝宝的父母们设计和收集了将近150个简单
易行的亲子游戏，帮助父母们提高宝宝的智能，增强亲子关系。
亲子游戏根据宝宝智能发育的5个方面进行划分，可以使宝宝的大动作、精细动作、语言能力、认知
能力和社会交往能力得到全方位的提高。

游戏是一种教育手段和学习过程，我们希望年轻的父母们能够抽出一定的时间，跟宝宝待在一起，跟
宝宝游戏互动，跟宝宝一起成长。
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作者简介

孔瑞芬，长期从事儿童教育开发，北京大学著名幼儿心理专家，于1987年进入北京大学心理学系儿童
心理研究室工作，曾参加全国教育科学“八五”规划国家教委重点课题《幼儿良好行为和个性品质的
发展与培养》、全国教育科学“九五”规划国家教委重点课题《学习困难儿童影响因素的研究、鉴定
与培养》的研究工作。
对0～6岁儿童的动作、言语、认知、社会化等方面进行了多年的追踪研究，获得了大量的第一手资料
。
对儿童的发育发展过程进行了大量详细的录像记录，获得并总结了儿童在各年龄段的发展特点及适合
开展的游戏活动。
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书籍目录

第1个月
 大动作发育　
 1.抬抬头　
 2.迈步走　
 3.小青蛙　
 精细动作发育　
 1.按摩手指　
 2.拨浪鼓咚咚咚　
 语言能力培养　
 1.悄悄话　
 2.大脸对小脸　
 认知能力培养　
 1.触觉大冒险　
 2.我的第一本书　
 社交适应能力培养　
 1.我的第一支舞　
 2.我的房间　
第2个月
 大动作发育　
 1.转转头　
 2.铃儿响叮当　
 3.蹬自行车　
 精细动作发育　
 吊单杠　
 语言能力培养　
 1.纸筒传话　
 2.清晨交响曲　
 认知能力培养　
 1.香味展览馆　
 2.小恐龙　
 3.有趣的广告纸　
 社交适应能力培养　
 1.游泳健将　
 2.水花和泡泡　
 3.婴儿抚触　
 4.指偶合唱团　
第3个月
 大动作发育　
 1.婴儿球　
 2.坐飞机　
 3.美味春卷　
 精细动作发育　
 1.虫虫飞　
 2.升旗仪式　
 语言能力培养　
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 谁在说话　
 认知能力培养　
 1.魔镜告诉我　
 2.会唱歌的纸　
 社交适应能力培养　
 1.降落伞　
 2.碰鼻子　
 3.小白船　
第4个月
 大动作发育　
 1.左翻翻，右翻翻　
 2.拖拉机　
 3.我是一只小小鸟　
 4.快乐的健身架　
 精细动作发育　
 1.宝宝抱抱　
 2.抓咬牙胶　
 语言能力培养　
 快乐的脚丫　
 认知能力培养　
 1.打翻的五味瓶　
 2.纸飞机　
 社交适应能力培养　
 1.骑大马　
 2.抚摸妈妈的脸　
第5个月
 大动作发育　
 1.奇妙的翻身　
 2.小白兔　
 精细动作发育　
 1.抓泡泡　
 2.快乐的彩虹伞　
 3.拳头和手掌　
 语言能力培养　
 听一听　
 认知能力培养　
 1.钓鱼　
 2.它们哪里去了？
　
 社交适应能力培养　
 1.小雨沙沙　
 2.爱说话的手偶　
 3.举高高　
第6个月
 大动作发育　
 1.飞船　
 2.小壁虎　
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 3.被动体操　
 精细动作发育　
 1.可爱的食物　
 2.扔与换　
 3.撕纸　
 语言能力培养　
 1.照镜子　
 2.听儿歌做动作　
 3.动物园　
 认知能力培养　
 1.开灯、关灯　
 2.我的宝宝在哪里　
 社交适应能力培养　
 1.骑小马　
 2.我们的社区　
第7个月
 大动作发育　
 1.大跟头　
 2.爬一爬　
 精细动作发育　
 1.拍拍手　
 2.快乐的鼓手　
 3.小珠搬家　
 4.下雪啦　
 语言能力培养　
 多变的勺子　
 认知能力培养　
 1.接新娘　
 2.光与影　
 社交适应能力培养　
 1.我的相册　
 2.特别的礼物　
第8个月
 大动作发育　
 1.有趣的滚筒　
 2.登山小健将　
 3.自己站起来　
 精细动作发育　
 1.小指头勾一勾　
 2.葡萄搬家　
 3.北冰洋　
 语言能力培养　
 1.要和不要　
 2.贴画板　
 认知能力培养　
 1.浮起来，沉下去　
 2.小猫抓线团　
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 社交适应能力培养　
 1.滚球　
 2.找贴纸　
 3.请你跟我这样做　
第9个月
 大动作发育　
 1.爸爸的滑梯　
 2.上楼下楼　
 3.翻山越岭　
 精细动作发育　
 1.玩雪　
 2.捏一捏　
 3.打电话　
 语言能力培养　
 叫爸爸妈妈　
 认知能力培养　
 1.隧道旅行　
 2.宝宝日记　
 3.美妙的抽屉　
 4.小水枪　
 社交适应能力培养　
 1.洋娃娃和小熊跳舞　
 2.听唐诗　
第10个月
 大动作发育　
 1.爬斜坡　
 2.拾果果　
 3.造飞机　
 精细动作发育　
 1.放进去，倒出来　
 2.倒来倒去　
 3.小小分装员　
 语言能力培养　
 1.唱儿歌　
 2.传电报　
 认知能力培养　
 1.美丽的小世界　
 2.找出来　
 3.叠一叠　
 社交适应能力培养　
 1.越野车与火车　
 2.神秘的手　
第11个月
 大动作发育　
 1.小星星　
 2.扶走　
 3.打招呼　
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 4.小货郎　
 精细动作发育　
 1.被粘住了　
 2.凉面　
 3.推倒积木　
 4.米缸寻宝　
 5.爸爸的脸　
 语言能力培养　
 1.说单字　
 2.身体部位称呼　
 认知能力培养　
 1.套套叠叠　
 2.起大风　
 3.宝宝的动物园　
 社交适应能力培养　
 食物脸谱　
第12个月
 大动作发育　
 1.上台阶　
 2.踢球　
 3.蹦跳　
 4.追影子　
 精细动作发育　
 1.种豆　
 2.剥纸包　
 3.握笔涂鸦　
 4.存钱罐　
 语言能力培养　
 1.接尾音　
 2.动物音乐会　
 3.按指令拿东西　
 认知能力培养　
 1.认识红色　
 2.认识水温　
 社交适应能力培养　
 1.平行游戏　
 2.郊游　
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