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前言

　　前言：　　您手里拿着的这本书，倾注了我们所有的感情。
　　数码产品就像我们的朋友，我们由陌生到熟悉，再到形影不离，中间的&ldquo;曲折&rdquo;实在
是一言难尽。
　　为了让更多的读者能够真正玩好各种数码装备，在众多同仁的支持下，我们把亲身经历过的这种
痛苦而又甜蜜的&ldquo;折腾&rdquo;过程写了出来，遂成此书。
　　在这里，请允许我们的自我炫耀，因为我们实在不愿意看到，您和如此优秀的图书失之交臂。
　　仔细地阅读吧！
希望在本书的帮助下，您能够顺利&ldquo;玩转&rdquo;手中的数码产品。
　　● 不挑对象　　无论您是刚刚接触iPhone的新手，还是已经成为iPhone使用高手，都能从本书中
找到一个新的起点。
　　● 简单易学　　以活泼的语言和图文并茂的形式进行内容讲解，为您营造一个轻松愉悦的环境，
同时在讲解的过程中还穿插了各种实用技巧和趣味功能。
　　● 实用至上　　充分考虑您的需求，从实用的角度出发，避开艰深的技术问题，让您真正用好、
玩好。
　　● 珠玉互连　　丰富的网络资源推荐，让您知道哪些地方好玩，哪些东西好用。
以&ldquo;我的百宝箱&rdquo;的形式对技巧和各种热点问题进行介绍，帮您彻底摆脱操作困难。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<24小时玩转iPhone 4>>

内容概要

　　本书教您如何迅速成为iPhone高手。
全书对iPhone 4好玩好用的部分进行精挑细选，将iPhone
4的强大、迷人之处通过图文并茂的形式展示出来，图上的编号与操作步骤一一对应，从而使操作过
程清晰易懂。

　　全书包括潮人初体验、玩到极致、物尽其用、秘笈绝招以及iPhone实用集锦等５部分内容。
第１部分主要讲解了如何在打电话、读书、听歌、看电影和玩游戏的同时学会iPhone
4的基本操作方法；第2部分主要讲解了如何使用iPhone
4上网、拍摄照片和视频、听音乐、看电影、网络聊天、玩微博、玩游戏和读书等；第３部分主要讲
解了如何使用iPhone
4拨打电话、收发邮件、随时随地办公、管理日常生活及进行定位导航等；第４部分主要讲解了iPhone
4的安全、“越狱”、优化系统和处理常见故障等高级应用技巧；第５部分主要讲解了iPhone的使用技
巧，并推荐了广受好评的几款iPhone程序。

　　本书既适合初学者阅读，也适合对iPhone有一定了解的“果粉”参考。
对于爱时尚、爱刺激、爱折腾、特别想玩iPhone或已经在玩iPhone的人来说，这既是一个新的起点，
也是一个新的高点。
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作者简介

　　1999年，网星工作室成立于北京，也就是龙马工作室的前身。
　　2003年，郑州亮中计算机技术服务有限公司在郑州成立，以&quot;龙马工作室&quot;为对外宣传品
牌。
　　6年来，亮中完成了从创作型团队向策划型团队的转型，并取得了骄人成绩。
　　龙马工作室致力于计算机类图书的策划、包装、监制与创作。
先后创立了&quot;完全自学手册&quot;系列、&quot;非常网络6+1&quot;系列、&quot;新编从入门到精
通&quot;&quot;24小时玩转&quot;系列等百余本畅销图书，并为劳动和社会保障部、信息产业部编写制
定教材。
　　亮中人对计算机图书市场进行科学、严谨的调查分析，深度挖掘读者需求，开发作者资源，协助
作者制定创作计划、确立创作思想与体例，并实时监控创作质量与进度，力争做出一本初学者都读得
懂的计算机类图书。
　　在编写24小时玩转系列丛书，执笔者具有十几年的图书编写经验，更广征天下豪杰，终于在19位
超级玩家的倾力加盟下，历时半年，完成了这几本集万千宠爱于一身的作品。
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书籍目录

Part 1　潮人初体验
　第1小时　通话初体验
　　1.1　激活与打开iPhone
　　1.2　我的自由通话空间
　　1.2.1　拨打电话
　　1.2.2　接/拒电话
　　1.2.3　添加联系人
　　1.2.4　删除通话记录
　　1.3　让iPhone通话顺畅
　　1.4　返回主屏幕
　　1.5　让iPhone休息一下
　　1.6　我的百宝箱
　　1.6.1　iPhone通话宝典
　　1.6.2　手指操作基本技巧
　　1.6.3　旋转屏幕的其他发现
　　1.6.4　iPhone充电解疑
　　
　第2小时　读书的乐趣
　　2.1　接入网络
　　2.2　申请iTunes账号
　　2.3　想看就看
　　2.3.1　在App Store搜索框处输入图书名称
　　2.3.2　开始下载图书
　　2.4　轻松的阅读体验
　　2.5　解开屏幕锁定
　　2.6　为屏幕锁定设置密码
　　2.7　我的百宝箱
　　2.7.1　快速输入重复的内容
　　2.7.2　在看书时锁定屏幕旋转
　　2.7.3　灵活使用虚拟键盘
　　
　第3小时　视听新体验
　　3.1　在线看电影
　　3.1.1　在Safari地址栏中输入网址
　　3.1.2　选择并观看电影
　　3.2　在线听音乐
　　3.3　调节音量
　　3.4　戴上耳机更过瘾
　　3.5　文本的编辑技巧
　　3.6　程序界面何去何从
　　3.7　我的百宝箱
　　3.7.1　单击哪个键开始搜索
　　3.7.2　如何有效地清空网址
　　3.7.3　快速定位输入点
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　第4小时　游戏新感觉
　　4.1　下载并安装游戏
　　4.2　为游戏添加分类
　　4.2.1　在iPhone中为游戏添加分类
　　4.2.2　使用iTunes为游戏添加分类
　　4.3　打开游戏
　　4.4　打开最近玩的游戏
　　4.5　关闭游戏
　　4.6　删除不需要的游戏
　　4.7　我的百宝箱
　　4.7.1　更新应用程序
　　4.7.2　为什么不能把程序放入到文件夹中
　　4.7.3　用iTunes下载程序更快速
　　4.7.4　彻底卸载应用程序
　　
　第5小时　连接电脑和iPhone的桥梁——ITunes
　　5.1　经常备份，杜绝资料丢失
　　5.1.1　备份，防患于未然
　　5.1.2　恢复，资料失而复得
　　5.2　将iPhone中的资料传输到电脑中
　　5.3　将电脑中的资料传输到iPhone中
　　5.4　使用多台电脑同步一个iPhone
　　5.5　使用一台电脑同步多个iPhone
　　5.6　我的百宝箱
　　5.6.1　备份的iPhone资料在哪里
　　5.6.2　iTunes授权的电脑超过5台怎么办
　　5.6.3　在iTunes中显示更多音乐标签
Part 2　玩到极致
　第6小时　随时随地网上冲浪
　　6.1　接入网络的几种方式
　　6.2　使用Wi-Fi接入网络
　　6.2.1　在公共场所免费上网
　　6.2.2　在家里上网
　　6.2.3　在酒店上网
　　6.3　冲浪利器——Safari
　　6.3.1　善用搜索引擎
　　6.3.2　添加书签
　　6.3.3　快速进入指定网页
　　6.3.4　多窗口浏览网页
　　6.4　其他更具特色的浏览器
　　6.5　有用的网站大搜罗
　　6.5.1　看新闻的去处
　　6.5.2　交友的去处
　　6.5.3　关注体育的去处
　　6.5.4　购物的去处
　　6.5.5　理财的去处
　　6.5.6　养生的去处
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　　6.6　网站导航器
　　6.7　网络共享
　　6.7.1　把流量贡献给闺密
　　6.7.2　让电脑上网
　　6.8　我的百宝箱
　　6.8.1　为什么我使用无线路由器无法上网
　　6.8.2　如何删除一个书签
　　6.8.3　在书签中新建文件夹
　　6.8.4　如何清除历史记录
　　
　第7小时　我的视觉日记
　　7.1　摄影软件大搜罗
　　7.2　走，拍照去
　　7.3　手机拍摄技巧
　　7.4　欣赏拍摄来的东东
　　7.5　查看照片的拍摄地点
　　7.6　这样看百度图片
　　7.7　分享拍摄成果
　　7.7.1　将照片发给异国的朋友
　　7.7.2　用彩信发送照片
　　7.7.3　将照片传送到微博
　　7.7.4　让照片在iPhone和iPad间轻松传输
　　7.8　让照片不再轻易丢失
　　7.8.1　将拍摄照片导入电脑中
　　7.8.2　备份【照片图库】照片
　　7.9　手机照片另类玩法
　　7.9.1　搞怪照片乐翻天
　　7.9.2　SHOW出个性照片墙
　　7.9.3　照片会说话
　　7.9.4　烧掉手机里的照片
　　7.10　我的百宝箱
　　在音乐中翻看相册
　　
　第8小时　视听天地任我行
　　8.1　我在哪些网站听音乐、看视频
　　8.2　在何处找高品质音乐
　　8.3　移花接木——播放电脑中的音/视频文件
　　8.4　音乐无限听
　　8.4.1　音乐潮人的乐园
　　8.4.2　没有网络也能听
　　8.5　这样看影视更尽兴
　　8.5.1　精彩影视任你选
　　8.5.2　直接将影视下载到iPhone中
　　8.6　彻底解决音乐、视频文件丢失的烦恼
　　8.7　我的百宝箱
　　8.7.1　创建播放列表
　　8.7.2　在iTunes中给音乐文件添加封面
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　第9小时　通讯社交新体验
　　9.1　经典QQ
　　9.2　随身玩转QQ空间
　　9.3　快乐的QQ农场、牧场
　　9.4　iPhone中的MSN
　　9.5　使用iPhone免费发短信
　　9.6　时尚微博
　　9.7　社交、社区网站大搜索
　　9.8　iPhone中的开心网与人人网
　　9.9　我的百宝箱
　　9.9.1　在iPhone中删除QQ聊天记录
　　9.9.2　在iPhone中添加或更改QQ签名
　　
　第10小时　酷玩游戏
　　10.1　潮人喜欢的游戏下载网站
　　10.2　男生喜欢的游戏
　　10.3　女生喜欢的游戏
　　10.4　重力感应游戏
　　10.5　双人游戏
　　10.6　网络游戏
　　10.7　最潮的玩法——iPhone和iPad联合作战
　　10.8　我的百宝箱
　　10.8.1　好玩的游戏都收费，怎么办
　　10.8.2　如何保存游戏和游戏进度
　　
　第11小时　坐拥天下图书
　　11.1　书虫喜欢的图书网站
　　11.1.1　在线阅读网站
　　11.1.2　图书下载网站
　　11.2　资深书虫看过来
　　11.2.1　看连载小说
　　11.2.2　如何看TXT电子书
　　11.3　我是潮人，我这么看书
　　11.3.1　让书虫狂热的平台
　　11.3.2　读览天下杂志
　　11.3.3　能听的图书
　　11.3.4　让漫画迷不能自拔
　　11.4　如何找到我喜欢的图书
　　11.5　仗义的书虫——有好东东就要分享
　　11.5.1　将爱书E-mail给好友
　　11.5.2　将邮件中的图书保存到iPhone中
　　11.6　彻底解决图书丢失的烦恼
　　11.6.1　备份通过购买或免费下载安装的图书
　　11.6.2　备份同步到iBooks中的ePub电子书
　　11.6.3　备份同步到iBooks中的pdf电子书
　　11.6.4　备份其他阅读器中同步得到的电子书
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　　11.7　我的百宝箱
　　11.7.1　iPhone支持哪些电子书格式
　　11.7.2　删除iPhone中的电子书
　　11.7.3　在iBooks中新建文件夹
　　
　第12小时　教育孩子不求人
　　12.1　婴幼儿教育软件导航
　　12.2　胎教推荐方案
　　12.3　～6个月推荐方案
　　12.4　个月～1岁推荐方案
　　12.5　～3岁推荐方案
　　12.6　～4岁推荐方案
　　12.7　～6岁推荐方案
　　12.8　关注孩子6岁以后的成长
　　12.9　我的百宝箱
　　12.9.1　给孩子使用iPhone时的注意事项
　　12.9.2　孩子乱按，担心会误删除重要的资料
　　
　第13小时　潮人的另类玩法
　　13.1　iPhone变身电脑远程遥控器
　　13.2　iPhone变身水平仪
　　13.3　iPhone变身手电筒
　　13.4　拿起iPhone用脚颠球
　　13.5　让嘴巴变变变，唱双簧
　　13.6　“火眼金睛”辨别真假车票
　　13.7　失眠的克星
　　13.8　我的百宝箱
　　13.8.1　音乐，我来猜猜看
　　13.8.2　iPhone满足你的DJ梦
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章节摘录

　　精彩看点　　1. 电脑遥控器：　　将iPad作为电脑遥控器，远距离播放电脑中的音乐或视频。
　　2. 结合iPhone进行联机游戏PK：　　iPhone变身为有屏幕的手柄，然后借助iPad的&ldquo;大
脸&rdquo;作为主屏幕，利用自带的陀螺仪、重力加速器、蓝牙等设备完成复杂、有趣的游戏操作。
　　3. 共享iPhone的3G网络　　通过设置iPhone，使Wi-Fi版iPad能够使用iPhone的3G网络。
　　4. 越狱是如何成功的　　用成功的实战案例讲解越狱的过程和操作方法。
　　5. 寻找丢失的iPhone　　用MobileMe账号找到不慎丢失的iPhone。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这本书各部的内容，既相互联系，又有一定的独立性，无论从头至尾学习，还是随用随查，都可
以满足需要。
　　&mdash;&mdash;短道速滑世界冠军  杨阳　　书中24小时的学习计划非常科学，时间和内容安排
得恰到好处，能够有效保证学习质量。
　　&mdash;&mdash;腾讯数码频道资深编辑 夏思　　本书内容相当全面翔实，而且图文并茂、技巧丰
富，绝对是数码菜鸟顺利晋级资深达人的修炼利器。
　　&mdash;&mdash;腾讯数码频道资深编辑 吴彬（木木）　　学以致用才是读书之道，这本书避开了
艰深的理论说教，所选内容都非常实用，既包括了新手入门指导，又涵盖了高端应用技巧，实在是不
可多得的好书。
　　&mdash;&mdash;腾讯数码频道资深编辑 闵媛（闵哟牙）　　本书兼具教科书的严谨和休闲杂志的
生动，简单阅读不枯燥，按部就班就可以轻松玩转数码装备。
　　&mdash;&mdash;腾讯数码频道资深编辑 邹蕾　　学习任何东西都不能过于局限，本书在讲解相关
内容的时候，能够同时多方引用，介绍其他使用的网、软件和配件，这一点很难得。
　　&mdash;&mdash;腾讯数码频道资深编辑 曹毅

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<24小时玩转iPhone 4>>

编辑推荐

　　如今，已是一个数码的时代，人们手持着各种数码设备，上网、看书、玩游戏等，随处可见。
　　&ldquo;水果忍者&rdquo;、&ldquo;愤怒的小鸟&rdquo;、&ldquo;植物大战僵尸&rdquo;等，火爆的
流行，走进了各种数码设备，我们可以肆意享乐那美妙的游戏时光；闲暇时，我们又可以悠闲自得地
听着使人陶醉的天籁之音，或看着精彩绝伦的视觉大片；亦或者，欣赏着那定格在霎那间的幸福点点
滴滴，收发邮箱，道路导航等&hellip;&hellip;　　无形之间，它们已经成为我们的生活伴侣，形影不离
。
　　想想你，还在用它打打电话，发发短信吗？
有了它，玩转它。
　　相信《24小时玩转iPhone》，会给你不一样的想象，完全给你赋予了挖掘它无所不能的魅力的能
力，乐享生活，快乐工作。
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