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内容概要

　　心态决定命运，你有什么样的心态，就有什么样的人生。
只要树立了积极的心态，每个人都可以成为自己命运的主宰。
《受益一生的积极心态课》用精炼的文字和丰富的案例对积极心态进行了全方位的描述，帮助读者认
识到积极心态对人生的重要意义，并学会改善消极心态和塑造积极心态，以成就美好的未来。

　　《受益一生的积极心态课》适合所有希望了解自我心态和改完自我心态的人士阅读。
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