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内容概要

　　《看图学打高尔夫——图解高尔夫自学宝典》以数百张彩色图片为主，用浅显易懂的文字全面介
绍了高尔夫这项运动，从高球的历史、球具选购技巧到比赛规则，从发球技巧、推球技巧到疑难问题
攻略，通过循序渐进的学习过程帮助高尔夫初学者快速提高。
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作者简介

谢丽尔·安德森曾获美国LPGA2006年年度教师奖、PGA大都会地区年度最佳女球手称号、LPGA职业
锦标赛亚军。

    布莱恩·A.克罗威尔是纽约格林堡高尔夫俱乐部首席教练、PGA大都会教育委员会委员。

    汤姆·麦卡林长期担任美国《高尔夫》杂志（GOLF Magazine）的副主编。
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第2章　球具　
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　4.1　挥杆　
　4.2　站位　
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　4.6　击球　
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　5.2　挥杆　
　5.3　选择球杆　
　5.4　发球路径　
　5.5　训练方法　
第6章　切球和劈球　
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　11.1　参加课程　
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附录A：名词术语　
附录B：挥杆动作　
索引　
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编辑推荐

同名英文原版书火热销售中：Teach Yourself Visually Golf
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