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内容概要

《ALEX解构人像摄影:用光·构图·主题创作技巧》中，网络摄影家
Alex将与您分享人像摄影的新思路，结合对众多出色摄影作品的解读，讲解如何培养一双发现美的摄
影眼，打破自己的思维定势，引导模特的动作与情绪表达，在抓拍瞬间中渲染氛围，并点拨多种风格(
如日系写真、高反差等)
作品的拍摄要点。

《ALEX解构人像摄影:用光·构图·主题创作技巧》巧妙地将人像摄影解构为构图、用光、模特引导
和主题情境营造等关键点，采用构图框线示意、布光效果对比、模特引导口令等直观的方式将关键点
各个击破。
作者还在书中揭秘了拍摄众多创意作品的“新奇”手法，如高速快门拍摄“以水做衣
”、巧妙布光模拟“潜水效果”、布景拍摄“壁画风格”等。

《ALEX解构人像摄影:用光·构图·主题创作技巧》适合喜欢思考，在拍摄手法上标新立异的人像摄
影师及人像摄影爱好者阅读。
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书籍目录

【第1章】人像摄影的心思维
 形与意的转换
 突破习惯领域
 心是宽广的窗口
 01 摄影眼的判断
 点的形成
 线的延伸
 面的构成
 色彩的冲击
 窗口的框取
 构图方向的选择
 宾主的关系
 02 感动的瞬间
 欢乐喜悦的氛围
 无穷张力的震撼
 眼神交会的瞬间
 心有所感的交织
 光影投射的精彩
 不经意的记录
【第2章】模特的引导与拍摄角度技巧
 01 术语沟通
 02 直接引导
 03 间接引导
 04 寻找角度
 05 情绪掌控
 06 高难动作
 ALEX摄影·辑
【第3章】拍摄手法与风格
 01 日式写真风格
 02 西式人像摄影风格
 03 快速抓拍自由捕捉
 04 主题摄影的创作
 05 汽车旅馆内的风情
 06 高反差的广角张力
【第4章】ALEX的摄影实践
 01 Amanda,海山渔港
 02 亮亮·写真
 03 Sara&amp;阿浚·婚纱摄影
 04 溪流·泳装·双人之美
 05 动感嬉皮风
 06 自由不拘束的悠闲
 07 实验作品：水衣
 08 敦煌飞天
【第5章】常用器材介绍与建议
 01 机身

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<ALEX解构人像摄影>>

 02 镜头
 03 闪光灯
 04 离机无线引闪器
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章节摘录

　　出国拍婚纱是不少人的梦想，但除了花销很大之外，还有行程安排、当地拍摄的联系与沟通等事
宜需要安排，要实现这个梦想并不容易。
在联系好旅行社、机票、住宿，聘请当地导游安排好交通之后，我便全身心地投入摄影创作了。
　　这趟婚纱摄影准备了三套礼服、四套便服，总共要连续拍摄五天，且需要面对各种时间点，包括
日出、正午、夕阳等，以及沙滩、树林、无人岛、古教堂、人群、集市、街道等不同的拍摄环境，除
了传统的婚纱表现外，我特别构思了两个人游玩与欢乐的主题；或许正是因为没有婚纱、西装的束缚
，一切变得轻松许多。
　　在拍摄过程中，和我合作好几年的模特Sara很快就进入了状态，但没有拍照经验的阿浚就需要很
多的引导，包括肢体与表情。
由于拍摄主题不同，又是两个人一起拍，必须顾及双方的状态与整体感觉才能按下快门，很难看；隹
其中一个点就拍摄，这也增加了拍摄的难度。
根据经验，我要求他们俩只管自由玩乐就好，剩下的由我将画面捕捉到位，如果停下来摆好姿势再拍
，反而就僵硬了。
　　最后，我要求大家（包括我自己）先将这次拍摄当作是一般的旅游摄影，不要老是想着“婚纱摄
影”，因为提到婚纱摄影，就容易落入固定的模式或窠臼之中。
一般来说，我更喜欢释放后的感觉，希望突破各种观念上的限制：这样的拍摄方式对摄影师和新人们
来说，最终的影像效果都会更加自然、温馨吧！
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媒体关注与评论

　　借助大量精彩的影像、发人深思的解说，Alex为大家打开了一扇窗，用不同的视野及角度，展现
了影像创作的宽广天地。
我相信《ALEX解构人像摄影：用光·构图·主题创作技巧》的诞生，会为人像创作注入新的力量，
引领更多杰出的摄影师，开启“心”的人像摄影风潮！
　　——DCView 数码视野站长　　《ALEX解构人像摄影：用光·构图·主题创作技巧》集他近期精
华作品于一身，照片与文字精雕细琢，阅读《ALEX解构人像摄影：用光·构图·主题创作技巧》定
能提升人像创作的功力。
我衷心推荐《ALEX解构人像摄影：用光·构图·主题创作技巧》，《ALEX解构人像摄影：用光·构
图·主题创作技巧》展现了人像创作更高的水平，让我们好好翻阅、品味Alex这本呕心沥血之作吧！
　　——摄影畅销书作者、《CAMERA摄影志》发行人兼社长我很开心看到Alex写了这《ALEX解构人
像摄影：用光·构图·主题创作技巧》，让大家能分享这位怪客对影像的理解，也能了解到Alex对于
人像摄影的坚持与创作理念：我喜欢Alex对每张作品背景的讲解，浅显易懂的文字说明，能让读者了
解拍摄过程；如果能花点时间细心体会，你将能看到Alex对于美学及影像创作上的执着，这又是一种
摄影与影像创作的魅力。
看完这《ALEX解构人像摄影：用光·构图·主题创作技巧》，您能不满足吗？
　　——Photoshop摄影网络杂志社长

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<ALEX解构人像摄影>>

编辑推荐

　　用光线绘画突破思维定势×光源模拟×光的质感与反差　　透过摄影眼构图线的延伸×结构的组
合与变化×色彩的冲击　　主题情境的打造与渲染人景合一×形与意的转换×力量与对比　　模特的
摆姿与情绪引导肢体语言的张力×心有所感的交织　　新奇手法拍出不一样的作品以水做衣×潜水效
果×壁画风格。
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