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内容概要

　　本书是一本人生哲理集。
这些人生哲理高度浓缩了不同时代、不同民族、不同国家、不同领域人们的智慧精华，内容涉及心态
情绪、创新思维、人生境界、机遇机会、潜能挖掘、逆境奋起、为人处世、品格修养、坚持原则等生
活与工作的方方面面，堪称一部囊括了人类数千年智慧的哲理宝典。
不管你身处人生中的哪个阶段，也无论你从事何种工作，都?从中找到相应的人生哲理来指导自己的日
常行为。

　　本书适合所有对人生哲理感兴趣的读者阅读。
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书籍目录

第一章　心态的力量是巨大的　
　两句话中所包含的人生哲理　
　远离恐惧，不要自己吓唬自己　
　用高标准来要求自己　
　暗示对评判结果的巨大影响　
　丢掉眼前的灾难和恐惧　
　永远都不要对自己绝望　
　心态的力量是巨大的　
　积极的心态可以改变人生　
　树立积极的人生观　
　用积极的心态看待厄运　
　没有人能胜?志在必得的人　
　镜子里的人可以帮你　
　自暴自弃是对灵魂的放逐　
　心态变，一切皆变　
　最喜欢的东西才是最好的东西　
　学会接受真实的自我　
第二章　与众不同更易成功　
　善于打破一切常规　
　因受益一生的人生哲理课
　与众不同是成功者的思维模式　
　将“不利”变“有利”的妙招　
　有独特的想法，才会有独特的收获　
　创造性思维是获得成功的法宝　
　培养举一反三的联想能力　
　一时的灵感改变命运　
　反其道而行之　
　不妨倒过来试试　
　与众不同的思维是“变”的核心　
　不要给自己拴上无形的锁链　
　成功偏爱有心人　
　危急关头，要学会随机应变　
　不要把简单的问题复杂化　
　创意至上，不按常理出牌　
　把思考当成一种习惯　
第三章　超凡的人生境界　
　做一个心灵高贵的人　
　冷漠是一堵墙，拆除后才能照进阳光　
　用火热的心感化冻结的良知　
　只有宽容，才能真正赢得人心　
　比天空更宽广的是胸怀　
　做人不能太算计　
　任凭风浪起，稳坐钓鱼台　
　竞争中的君子风范　
　失去，有时也是一种快乐　
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　人生的意义在于过程而非结果　
　找一个不参加宴会的理由　
　像雪松一样弯曲就不会被压垮　
　不要贪图长久的安逸与享受　
　不要贪恋他人的钱财　
　学会经营亲情　
第四章　随时留心身边的机会　
　不是缺少机会，而是缺乏眼光　
　机遇是人生最紧俏的商品　
　想有大出息，就赶紧拿出你的智慧　
　抓住机遇，叩开成功之门　
　在别人熟视无睹之处寻找机会　
　时刻睁大眼睛，留心身边的机会　
　机会来临时，就别再让它偷偷溜走　
　只要有一丝希望，就要尽全部努力　
　小事中隐藏着成功的机遇　
　争取一个展示自己的机会　
　成功的机会要靠自己主动去创造　
　一元钱敲开的成功机会　
　及时抢占第二落点　
　小事成就大事，细节成就完美　
　于细微处见品质　
　冷门就是机会　
第五章　挖掘自己的潜能　
　每个人都是自己命运大厦的设计师　
　挖掘自身无限的潜能　
　因受益一生的人生哲理课
　每一个生命都是伟大的奇迹　
　挖掘你的积极因素　
　勇敢地走上前台　
　成功有时就是被“逼”出来的　
　激活自己沉睡的潜能　
　爱心激发出来的惊人潜能　
　知耻而后勇，从心灵深处激发自己　
　自满会让人停滞不前　
　永远不知满足才能持久前进　
　潜能可以创造奇迹　
　给自己找个假想敌　
　打破束缚，发挥潜能　
第六章　逆境更利有为　
　每一种创伤，其实都是一种力量　
　穷是因为上帝偏爱你　
　抓稳你的舵轮，让船头迎向暴风圈前进　
　经?起逆境的考验，才是真正的强者　
　不要轻易被失败击垮　
　用创意摆脱困境　
　延迟成功或许成就更大　
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　生气不如争气　
　永不言弃方能创造奇迹　
　上帝关闭一扇门，就会另开一扇窗　
　每种失败中都包含有等量利益的种子　
　优秀推销人员的必备素质　
　在艰难困苦时一定要沉着冷静　
第七章　为人处世的艺术　
　给尴尬之人一个台阶下　
　能被别人嫉妒，证明你已足够优秀　
　习惯说谎的人，终会被谎言所骗　
　最大的伤害可能来自身边的人　
　宽恕比责骂更有益　
　每个人都喜欢被赞美　
　不要轻易相信他人　
　在朋友和金钱面前划清界限　
　有舍才有得　
　不要对别人以偏概全　
　当你在艳羡别人时，别人也许正在艳羡你　
　控制不了情绪就控制不了局势　
　不要轻信传言　
　批评上司时，要尽量委婉含蓄　
　与其被人指责，不妨自我数落　
　无声的沉默有时胜过有声的说服　
第八章　诚信为本多行善　
　诚信无价，它能让人的心灵得到慰藉与升华　
　言而有信，人无信而不交　
　讲信用的人能获得更多的帮助　
　忠信之人会获得所有人的尊重　
　唯有诚信，才能获得他人的认可　
　老老实实最能打动人心　
　财富和爱心总是紧密地联系在一起　
　因受益一生的人生哲理课
　助人如助己　
　及时伸出援助之手　
　为别人着想，就是为自己的未来着想　
　做好事要讲究方式方法　
　不要把老人当皮球踢　
　有钱别忘感恩　
第九章　坚持原则，塑造真我本色　
　绝不用手中的权力给亲人开绿灯　
　坚决不做墙头草　
　该?持的东西一定要坚持　
　不要为了迎合别人而改变自己　
　不要让自己的脑子成为别人言行的跑马场　
　别人的建议可以采纳，但不要照单全收　
　保持自我本色，才能靠近幸福的天堂　
　率性而为又何妨　
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　在自信中坚持自己的风格　
　盲从者愚蠢，自己才是自己的主人　
　自然的，往往就是最好的　
　可以没出息，但不能没原则　
　自信和真理只需要一根支柱　
第十章　时时校正自己的前进方向　
　目标明确才不会做无用功　
　目标分解的智慧　
　实现大目标，需要长久的规划　
　发现此路不通时，就要及时掉头　
　明确的目标是成就事业的基础　
　无法执行的计划不是好计划　
　适时降低目标，不要等到比原来更少　
　奔向目标时，不要三心二意　
　目标是本，任何工作都必须以目标为中心　
　避免走进“羚羊思维”的陷阱　
　没有任何借口　
　为自己设立一个高目标　
　正确地认识自己　
　不要跑错了方向　
　诺贝尔的恒心　
　把精力集中到一个点上　
　记住，你只能坐一把椅子　
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