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内容概要

　　本书以零基础讲解为宗旨，用实例引导读者深入学习，深入浅出地讲解上网冲浪的各种方法和技
巧。

　　本书共分7篇：第1篇【入门篇】主要讲解上网方式、打字的方法和网上冲浪的基本技巧等；第2篇
【沟通篇】主要讲解QQ聊天、MSN聊天工具的使用，电子邮件的收发，论坛、博客、微博及SNS网站
的浏览等；第3篇【资源篇】主要讲解搜索引擎的使用以及数据下载的方法等；第4篇【娱乐篇】主要
讲解如何在网上听音乐、看电影、玩游戏、阅读书刊以及宣传自己等；第5篇【生活篇】主要讲解如
何在网上进行生活信息的便捷查询、在网上求职以及在网上购物等；第6篇【理财篇】主要讲解如何
使用网上银行、在淘宝上开店、利用网络炒股以及在网上赚钱等；第7篇【高手秘籍篇】主要讲解高
手搜索资源、下载文件的技巧，病毒查杀与防治的方法以及网络故障排除的方法。

　　本书附赠一张DVD多媒体教学光盘，包含23小时与图书内容同步的视频教学录像，并附赠电脑使
用技巧电子书、五笔字根查询手册、常用汉字五笔编码查询手册以及本书内容的教学用PPT等超值资
源，方便读者扩展学习。

　　本书不仅适合相关知识的初、中级读者学习使用，同时也可作为各类院校相关专业学生和电脑培
训班学员的教材或辅导用书。
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作者简介

龙马工作室，专业计算机图书策划、编写团队，在计算机图书方面有着丰富的教学和写作经验，近年
来更是在手机数码图书方面获得了扩展。
代表作品包括“从新手到高手”系列、“24小时玩转”系列等，在图书市场上获得了良好的口碑和经
济效益，树立了自己的品牌。
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书籍目录

目　录
第1篇　入门篇
　　网络世界充满了精彩与奥妙，它引领我们走向潮流。
本篇将带领你进入精彩的网络世界。

第1章　上网方式全攻略　2
　　本章视频教学录像：53分钟
　　将电脑接入互联网的方式有很多种，你可以根据实际情况选择最合适的方式。

1.1　电话拨号上网　3
1.2　家庭宽带上网(ADSL)　5
1.3　小区宽带上网　8
1.4　无线上网　9
1.5　多台电脑同时上网　12
高手私房菜　16
技巧1：提高无线网络的安全性　16
技巧2：上网经常掉线怎么办　16
第2章　磨刀不误砍柴工——轻松学会打字　17
　　本章视频教学录像：1小时22分钟
　　无论查资料、编辑文档，还是聊天、玩游戏，都少不了打字。
熟练掌握一门打字技术是在网上进行快乐冲浪的基础。

2.1　认识键盘　18
2.2　在哪里能打字　20
2.3　输入法管理　22
2.4　使用拼音打字　24
2.5　使用五笔打字　25
2.6　两样都不会——手写输入文字　29
2.7　语言输入文字　31
高手私房菜　35
技巧：如何使用【触摸键盘】面板输入文字　35
第3章　开始网上冲浪　36
　　本章视频教学录像：1小时10分钟
　　浏览器是网上冲浪必备的软件，你可以通过浏览器看到丰富多彩的网络世界。

3.1　认识浏览器　37
3.2　使用浏览器浏览网页　39
3.3　保存网页　41
3.4　使用收藏夹收藏喜欢的网页　43
3.5　安全设置IE浏览器　46
高手私房菜　48
技巧1：我的浏览页面我做主　48
技巧2：我不想让别人看到我的上网记录　49
第2篇　沟通篇
　　网络让人与人之间的距离变得不再遥远，无论天涯海角，都可以通过网络进行交流与沟通，把问
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候与祝福在瞬间送达。

第4章　最受欢迎的聊天工具——QQ聊天及应用　53
　　本章视频教学录像：1小时28分钟
　　QQ是国内最流行的聊天软件，可以便捷地拉近你和朋友的距离。

4.1　下载与安装QQ　52
4.2　申请QQ账号　54
4.3　登录QQ　55
4.4　好友管理　55
4.5　开始聊天　57
4.6　QQ空间　60
4.7　其他应用　63
4.8　QQ资料设置　66
4.9　QQ群——享受群聊的乐趣　67
高手私房菜　69
技巧1：网页登录QQ　69
技巧2：开通QQ微博　70
第5章　国际级聊天软件——使用MSN聊天　71
　　本章视频教学录像：58分钟
　　与QQ通信软件相似，MSN是一款世界级的聊天工具，它使世界范围内的交流与沟通变得更加方
便、快捷。

5.1　下载与安装MSN　72
5.2　注册MSN账号　74
5.3　登录MSN　75
5.4　管理联系人　76
5.5　开始聊天　82
5.6　MSN的集成功能　84
高手私房菜　87
技巧1：如何找出丢失的MSN密码　87
技巧2：在MSN共享空间中上传照片　88
第6章　收发电子邮件　89
　　本章视频教学录像：49分钟
　　鸿雁传书式的通信模式，在网络时代来临后，已经逐渐被方便而又快速的电子邮件所取代。

6.1　申请免费电子邮箱　90
6.2　收发邮件　92
6.3　使用Foxmail客户端收发邮件　95
6.4　使用Outlook管理邮件　99
高手私房菜　102
技巧1：通过邮箱设置防止垃圾邮件　102
技巧2：如何将收到的“邮件炸弹”标记为垃圾邮件　103
第7章　各抒己见的地方——论坛　104
　　本章视频教学录像：1小时3分钟
　　通过论坛，用户可以发表自己在工作、生活、学习中所获取的体验与感受，也可以将自己遇到的
困惑与不解讲述出来，以获取他人的帮助。
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7.1　论坛简介　105
7.2　国内各大知名论坛　107
7.3　注册和登录论坛　108
7.4　阅读和回复帖子　110
7.5　发表自己的帖子　112
高手私房菜　113
技巧1：阅读专题论坛中的帖子　113
技巧2：在专题论坛中发表自己的帖子　116
第8章　让其他人知道你的想法——博客与微博　118
　　本章视频教学录像：45分钟
　　网络是一个舆论自由的世界，通过使用博客或微博，可以尽情地发表自己的心情及想法。

8.1　使用博客记录心中所感(新浪博客)　119
8.2　拥有自己的微博　125
8.3　手机玩微博(新浪微博)　128
高手私房菜　130
技巧1：通过手机客户端玩微博　130
技巧2：自定义我的微博背景　131
第9章　我的人际网络——SNS网站　133
　　本章视频教学录像：1小时11分钟
　　通过使用SNS网站，能够以自己认识的同学或同事为基础，无限扩展自己的人脉。
你会发现，阔别多年的好友也会在不经意间出现在你的视野中。

9.1　SNS网站简介　134
9.2　我的好友——开心网　135
9.3　我的同学——人人网　145
9.4　我的兴趣小组——豆瓣网　150
高手私房菜　152
技巧1：在开心网中创建相册　152
技巧2：下载与安装人人网桌面软件　153
第3篇　资源篇
　　网络提倡自由和资源共享。
用户可以轻松、免费地获取到各种资料。
丰富的网络共享资源更为网络增加了无穷的魅力。

第10章　无所不搜——使用搜索引擎　156
　　本章视频教学录像：47分钟
　　有疑难问题，上网搜索，顷刻便知。

10.1　最大的中文搜索引擎——百度　157
10.2　最全面的搜索引擎——Bing(必应)　164
10.3　其他常用的中文搜索引擎　169
高手私房菜　171
技巧1：使用特殊工具搜索生活信息　171
技巧2：使用“一搜”查找程序　172
技巧3：使用中搜搜索企业　173
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第11章　据为己有——疯狂下载　174
　　本章视频教学录像：56分钟
　　网络中的资源多种多样，用户可以通过搜索引擎找到所需的资源。
在遇到自己喜欢或需要收藏的数据资源时，更可以使用下载工具将其下载到自己的电脑中。

11.1　下载的方法　175
11.2　迅雷下载　178
11.3　BT下载　187
11.4　eMule下载　188
11.5　FTP下载　189
高手私房菜　192
技巧1：使用另存为下载方法下载网页　192
技巧2：查看下载的网络资源　193
第4篇　娱乐篇
　　尽情畅享网络带给我们的快乐。

第12章　疯狂下载音乐、享受音乐——在线听音乐　195
　　本章视频教学录像：49分钟
　　音乐是现代人生活中必不可少的调味品，网络可以让你享有听之不尽的音乐。

12.1　在网页中听音乐　196
12.2　使用酷我音乐盒听音乐　201
12.3　其他在线听歌软件　210
高手私房菜　216
技巧1：使用QQ音乐添加专辑　216
技巧2：打造自己的“酷狗音乐”　216
技巧3：如何成为音乐网站的会员　218
第13章　视觉盛宴——在线影视　221
　　本章视频教学录像：35分钟
　　在家就能享受影院般的视觉盛宴。

13.1　在网页中观看视频　222
13.2　在线看电影　226
13.3　在线看电视　230
高手私房菜　234
技巧1：使用爱酷下载电影　234
技巧2：使用UUSee看直播　236
技巧3：使用UUSee观看股市直播　237
第14章　免费书籍——网上阅读　238
　　本章视频教学录像：60分钟
　　阅读是一种获取知识和信息的重要途径，同时也是一种自娱自乐的休闲方式。
在现实生活中，各类书籍杂志琳琅满目，通过网络，足不出户便可以找到并阅读到各种喜欢的读物。

14.1　看新闻　239
14.2　阅读小说　244
14.3　使用超星阅读器阅读书籍　249
14.4　阅读报纸　254
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14.5　阅读杂志　256
高手私房菜　259
技巧1：随时随地看报纸——手机报　259
技巧2：如何使用中国新闻网高级搜索新闻　260
技巧3：在QQ中订阅新闻　261
第15章　休闲时刻——网络游戏　262
　　本章视频教学录像：49分钟
　　无论是生活还是工作，都要有张有弛。
紧张工作了一天，你可以在虚拟的电脑游戏世界中尽情地畅游、放松。

15.1　网络游戏分类　263
15.2　休闲小游戏　264
15.3　网页游戏　273
15.4　竞技类游戏　276
15.5　角色扮演类游戏　277
高手私房菜　279
技巧1：哪些网游账号容易被盗　279
技巧2：网游账号的安全防范　279
第16章　网络红人宝典——在网络上宣传自己　282
　　本章视频教学录像：24分钟
　　要想让大家知道你，就必须推广、宣传自己。
宣传的方法有很多，但最经济、最快捷的方法就是在网络中进行宣传。

16.1　一帖成名　283
16.2　在网络上发行自己的专辑　284
16.3　将视频分享给更多人　285
16.4　创建自己的主页　286
高手私房菜　289
技巧1：发帖的技巧　289
技巧2：如何提高自己的QQ空间人气来宣传自己　290
第5篇　生活篇
　　网络一直在影响着生活，它让生活变得更加便捷、丰富。

第17章　生活信息便捷查询　292
　　本章视频教学录像：41分钟
　　生活信息多种多样又千变万化，如何及时、快速地得到有用的信息，是每个人都非常关注的问题
。
而这些重要信息及难缠问题，利用网络就可以轻松解决。

17.1　生活信息查询　293
17.2　网上预订　302
17.3　同城信息发布与查询　303
高手私房菜　308
技巧1：查询在线考试信息　308
技巧2：如何进行在线考试　308
技巧3：网上查询英语4/6级成绩　309
第18章　网上求职　310
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　　本章视频教学录像：29分钟
　　找工作，无需再去人才市场，网络让一切变得简单。

18.1　各大招聘网站　311
18.2　求职应聘　312
18.3　应聘兼职　318
高手私房菜　321
技巧1：网上求职禁忌　321
技巧2：我的简历如“泥牛入海”，怎么办　321
第19章　购物不出门——网上购物全攻略　323
　　本章视频教学录像：59分钟
　　如今在网上购物已经不是什么新鲜事儿了，很多人都体会到了网络购物的便利与快乐。
只要拥有连通网络的电脑，就可以足不出户坐等商品送上门来。

19.1　各大购物网站　324
19.2　网上购物首选网站——淘宝网　325
19.3　购买国外商品——易趣网　330
19.4　在当当网中购买喜爱的书籍　332
19.5　在京东商城购买电子类商品　335
19.6　团购　338
高手私房菜　340
技巧1：网上购物如何省钱(网购返利)　340
技巧2：和卖家沟通的方法　340
技巧3：买家如何讲价　340
第6篇　理财篇
　　有了网络，不用去银行也能理财，坐在电脑前也能当老板。

第20章　网上银行　342
　　本章视频教学录像：45分钟
　　通过使用网上银行，用户足不出户就能够安全、便捷地管理自己的财产。

20.1　开通网上工商银行　343
20.2　账户信息管理　349
20.3　资金管理　351
高手私房菜　354
技巧1：网银常见攻击手段　354
技巧2：使用网银安全证书　357
第21章　淘宝开店　360
　　本章视频教学录像：1小时1分钟
　　在淘宝上开店，挖掘自己老板生涯的第一桶金。

21.1　网上开店前的准备　361
21.2　店铺开张　362
21.3　管理商品　366
21.4　店铺装修　367
21.5　与买家交流　370
21.6　发货　372
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高手私房菜　375
技巧1：如何合理定价　375
技巧2：支付宝实名认证失败的原因　376
技巧3：密码防盗小技巧　377
第22章　网上炒股　378
　　本章视频教学录像：60分钟
　　坐在家里，就可以第一时间了解股市行情，并能够准确地抓住买卖机会。

22.1　炒股的步骤　379
22.2　使用大智慧软件炒股　383
22.3　使用同花顺软件炒股　387
高手私房菜　394
技巧1：股市中需要注意的事项　394
技巧2：如何及时了解股市行情　395
第23章　其他网上赚钱方式　396
　　本章视频教学录像：30分钟
　　网络赚钱的方式有很多种，用户可以做威客也可以做赚客，还可以通过在网络中发表文章、发布
广告或进行网络调查等活动来赚钱。

23.1　做威客　397
23.2　做赚客　401
23.3　其他赚钱方式　401
高手私房菜　403
技巧1：如何选择自己的威客网　403
技巧2：如何在威客网上做任务　404
技巧3：注册成为一名网络调查“赚客”　404
第7篇　高手秘籍篇
　　要想成为一名合格的上网高手，你至少需要了解这些技巧。

第24章　高手搜索、下载宝典　407
　　本章视频教学录像：22分钟
　　搜索与下载资源是上网用户经常要做的事情。
如何能够快速地搜索到自己想要的资源，以及如何快速下载搜索到的资源，是上网用户经常遇到的问
题。
这些问题在本章可以找到方法与答案。

24.1　搜索宝典　408
24.2　下载宝典　410
高手私房菜　412
技巧1：突破网吧的下载限制　412
技巧2：顺利下载被保护的图片　413
技巧3：使用ACDSee查看与管理下载的图片　413
第25章　电脑安全攻略——病毒查杀与防治　415
　　本章视频教学录像：29分钟
　　打开网页就死机、网速也变得异常缓慢，真是郁闷。
很抱歉，你的电脑很可能中毒了。
安装杀毒软件并及时查杀病毒，你将无需再为此而烦恼。
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25.1　上网常见的中毒途径　416
25.2　如何预防病毒　418
25.3　中毒后的查杀　423
25.4　网络攻击　426
高手私房菜　427
技巧1 ：关闭正在运行的病毒、木马程序　428
技巧2：安全模式彻底杀毒　429
第26章　网络故障排除　430
　　本章视频教学录像：38分钟
　　出现网络故障的原因有多种，有的是硬件原因，有的是软件原因。
按照一定的方法和规律逐一进行检查和排除，就可以进行快速修复。

26.1　网络故障排除基础　431
26.2　硬件故障　432
26.3　软件故障　434
高手私房菜　443
技巧1：IRQ中断冲突　443
技巧2：上网经常掉线　444
技巧3：可以发送数据，却不能接收数据　444
赠送资源(光盘中)
赠送资源1　电脑使用技巧电子书
赠送资源2　五笔字根查询手册
赠送资源3　常用汉字五笔编码查询手册
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《学上网从新手到高手》：权威作者团队资深网络玩家与经验丰富的电脑教师联手编著。
为新手量身打造从零开始、由浅入深，融合大量实战案例，采用图解和视频教学双模式，立体化辅助
学习，使初学者能够真正掌握并熟练应用。
精选经典案例结合日常生活、学习、工作中常见的案例和问题，以实用为宗旨，真正做到学以致用。
高手指导学习“高手私房菜”和“高手秘籍篇”帮助读者完成从新手到高手的蜕变。
23小时与《学上网从新手到高手》内容同步的视频教学录像93个精选电脑使用技巧电子书五笔字根查
询手册2000个常用汉字五笔编码查询手册《学上网从新手到高手》所有内容的教学用PPT
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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