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内容概要

　　本书涵盖了人像摄影用光各个方面的专业技术，包括人像摄影中光的概念、人像摄影的灯光器材
、人像摄影用光的基本概念、自然光人像拍摄、人造光拍摄经典布光组合及实际应用方法等。
通过系统学习人像摄影用光各个方面的知识，读者可以拍摄出更加出色的人像作品。

 无论初学摄影的爱好者还是职业摄影师，都能从本书中获得丰富而宝贵的摄影知识。
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苏盛鑫
摄影媒体资深编辑
在摄影媒体工作多年，关于摄影器材、摄影技术及数码影像后期的专业文章在专业平面媒体及摄影门
户网站发表无数，作品《边缘女孩》参加平遥国际摄影节国内艺术家个展，编写的《Canon
EOS 5D Mark II数码单反超级手册》于2010年4月出版。
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章节摘录

　　外拍灯的使用技巧外拍灯的基本用光原理和影室闪光灯差不多，但在技术和效果控制上有其特殊
性。
首先，单反相机的曝光设定必须是全手动的（M挡），任何相机的自动测光和自动曝光程序都无法感
应出瞬间闪光的曝光量。
在使用闪光时，必须先对闪光灯的曝光特性原理有所掌握。
闪光灯的瞬间发光持续时间很短，一般为10000s以内。
所以控制闪光灯曝光量的相机控制只和光圈以及感光度设定有关，和快门速度无关。
快门速度只要保证处在闪光同步范围内，无论如何变化，只要光圈和感光度设置不变，闪光的曝光量
都是一样的。
　　TIPS　　在使用闪光灯外拍时，被摄对象宜与选择的环境拉开一定的空间距离。
把主体和环境处于不同的光源照射范围内，便于分别独立控制各自的曝光量。
当闪光灯和阳光同时作用时，由于阳光是连续光源，快门速度的设定又直接关系到阳光的感光量，于
是，出于上述这两种光源的曝光特殊性，产生了一种闪光外拍的特殊的控制技术，即先设置光圈大小
来控制闪光曝光量，然后在闪光同步范围内调整快门速度以控制自然光曝光量。
有效地利用这种特殊技术就可以营造出很特殊的艺术效果。
我们可以把被摄对象以闪光灯为主光源，环境以阳光为光源。
选择并固定一个正确的主体闪光曝光光圈值，然后在拍摄中调整快门速度，这时，主体曝光量已被光
圈固定而几乎没有变化，环境亮度可以大幅度被压暗，主体被突出，从而和环境分离开来。
　　TIPS　　外拍专用闪光灯可以配备很多光效配件，加装柔光罩可以使光线变得很柔和，用挡光板
可以使用光更为精确，插用不同的色片可以改变光的颜色。
如果外拍灯仅作为自然光条件下的补光用途，可以直接在任意需要的位置照射反光板以产生对主体的
补光，强度可控余地更大，位置上可以更自由地调节。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　用迷人的光影刻画曼妙的身姿，用超越平凡的技艺凝固美丽的瞬间，让成功人像照片的拍摄变得
易如反掌。
本系列图书内容涵盖了从化妆到摆姿、从布景到用光的各个相关主题，帮助你迈上通向人像摄影大师
的道路。
　　全面分享人像摄影用光经验　　详细讲解影棚用光实用技巧　　深入介绍典型场景布光方法　　
实例剖析不同环境用光案例
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