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前言

作为藏羚羊摄影之旅系列新版丛书中的一册，《西藏摄影之旅》秉承了“藏羚羊”一贯的实用性和易
用性，通过精心周到的编排，为读者提供了西藏摄影旅行的多种行程安排和全方位的摄影指南。
《西藏摄影之旅》不同于普通的旅行手册，紧扣“摄影”这一关键词。
全书的内容涵盖了西藏摄影的方方面面，无论从行程计划的制订、出发前的准备工作，还是西藏摄影
题材的选定、行程中的食宿交通等信息，在书中都可以找到有参考价值的答案。
当然，最重点的部分当属为读者量身打造的西藏经典摄影行程以及拍摄经验和拍摄技巧等细节。
尽管这些线路不可能一次性走完、处处都拍到，但读者至少能从中获得对西藏最感性、最直观的认知
。
即使并不专程为了摄影，本书也可作为一本图文并茂的西藏旅行指南。
因为本书为读者提供了作者搜集整理的大量翔实的最新旅行资讯。
带着它上路，旅途将会变得充满美感而又无比轻松。
西藏有着非常丰富的拍摄题材，从自然风光、风土人情到宗教文化、生态地貌等，在镜头里样样都能
美到极致，堪称摄影人的天堂。
在西藏进行拍摄，完全是一种至高无上的精神享受，甚至可以说，这种源自内心深处的快乐感觉在很
大程度上与摄影器材的高级与否并不成正比。
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内容概要

本书主要向读者介绍了西藏极具代表性的雪山、湖泊、地质奇观、寺庙、宫殿、集市、藏族风情的摄
影题材，为读者提供了具有极高参考价值的摄影信息，包括摄影器材的选择、出行时间的安排、不同
自然环境下的摄影方案等。
同时，还规划了三类经典摄影行程供读者参考。
本书将热门题材和最佳行程、摄影技术指南和旅行指南融于一书，是摄影爱好者和旅游爱好者到西藏
旅游摄影的指南书籍。
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章节摘录

插图：神秘信仰博大精深的藏传佛教为西藏平添了无尽的神秘色彩，也是藏民族的精神寄托。
可以说，藏传佛教与藏族人民的日常生活息息相关，堪称西藏高原文化和信仰的精髓。
了解藏传佛教的基本常识，不仅有利于加深对西藏的认知和感悟，同时也有助于拍摄出更具视觉冲击
力和震撼力的西藏题材的摄影作品。
在西藏，只要有人迹的地方就会有喇嘛庙。
喇嘛庙不论大小，都是拍摄宗教人文题材的好地方。
格鲁派（黄教）六大寺庙在西藏就占据了四个，它们是哲蚌寺、色拉寺、甘丹寺和扎什伦布寺，这几
处地方都是拍摄寺庙和佛教题材的绝佳场所。
比如，雪顿节当天在哲蚌寺举行的盛大的晒大佛仪式，吸引着数以万计的人们前来观瞻，是旅行者和
摄影师捕捉经典人文镜头的大好时机。
当巨大的佛祖唐卡迎着清晨的第一抹阳光沿着山坡展开，人们在一声声惊呼中虔诚膜拜，献上一条条
圣洁的哈达。
还有每天下午在色拉寺举行的辩经活动，也是摄影师们喜欢架着“长枪短炮”等候抓拍的精彩场景。
大昭寺、扎什伦布寺、桑耶寺、萨迦寺里庄严神秘的法会也是难得一遇的拍摄题材。
宫殿题材中的布达拉宫、罗布林卡和雍布拉康不仅集中展示了藏传佛教的建筑艺术，同时也荟萃了壁
画、雕刻等艺术形式。
总之，因为有了藏传佛教，才使西藏处处充满了神秘感。
也正因为无处不在的神秘感，才使西藏摄影之旅弥漫着佛教的气息。
甚至就连大自然的山山水水也被打上了宗教的烙印——稍有名气的雪峰和湖泊往往都被认定为藏传佛
教中的“神山”和“圣湖”，历来是藏传佛教传说中各路神佛的化身或符号。
所以，即使在西藏只拍摄自然风光，那也算得上一场不折不扣的人文地理之旅。
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编辑推荐

《西藏摄影之旅》：4条进藏路线+7条景区旅行摄影路线，7大专题摄影，20个热门摄影目的地，实用
的拍摄与后期处理技巧，丰富的旅行资讯。
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