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内容概要

本书以通俗易懂的语言和大量的图例，针对汽车新驾驶员所欠缺的安全行车方面的内容进行了全面介
绍，目的是为了帮助缺乏必要的安全驾驶技能和经验、难以适应复杂的道路交通情况的新驾驶员迅速
提高驾驶技能，保证行车安全。
    全书侧重于车辆安全驾驶的实际操作，既可作为新驾驶员必备的工具书，也可作为从事车辆管理、
汽车驾驶培训人员的参考用书。
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第一讲　道路安全行车技巧   一、一般道路的安全行车　   二、夜间安全行车　   三、高速公路的安全
行车　   四、市区道路的安全行车　 第二讲　常用安全行车的做法   一、依法而行　   二、保持良好的
心态　   三、安全行车　   四、预见性驾驶　   五、远离险情　 第三讲　重在养成的安全习惯   一、习
惯成自然　   二、行车的安全空间　   三、纠正危险的驾车错觉　   四、尊重约定俗成的优先权　   五
、减少交通违章的做法　 第四讲　行车自卫的基本原则   一、告诉别人你的存在　   二、告诉别人你
要做什么　   三、避重就轻自保为先　   四、防患于未然　   五、把安全掌控在自己手中　   六、遭遇
“碰瓷”的对策　 第五讲　身体是革命的本钱   一、疲劳驾驶的危害　   二、睡眠是神经能量的加油
站　   三、不适宜驾车的时间段　   四、温湿度与季节对驾车人的影响　   五、忽视不得的餐饮　   六
、驾车时最解渴的饮料　   七、驾驶员易患疾病及对策　   八、药物对驾驶员的影响　   九、饮酒对安
全行车的危害　   十、长时间看电视或上网后对驾车的影响　 第六讲　行车中的临危处置   一、爆胎
　   二、追尾　   三、失火　   四、侧滑　   五、发动机过热　   六、制动失灵　   七、转向失控　   八、
汽车落水　   九、撞车　   十、油门卡住　   十一、把油门当制动踩　 第七讲　交通事故的善后处理   
一、交通事故的现场处理　   二、伤员的紧急救治　   三、事故处理的一般流程　   四、车险理赔程序
　   五、交通事故的司法诉讼　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<行车安全需记牢>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


