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前言

随着人们物质生活水平和文化素养的提高，影像现已广泛应用于人类社会的各个领域，在大众信息传
播中所起的作用越来越重要。
在人类艺术发展史上，影像是现代化的综合艺术。
影像包括静态影像——如图片，也包括动态影像——如电影、电视等。
人们在观赏影像艺术的过程中，可以得到思想的提高、知识的增长、心灵的愉悦和视野的开阔，从而
受到美的启迪和教育。
影像教学在高等教育中也受到大学生的欢迎，丰富了大学校园生活。
为了更快地提高大学生摄影、摄像技术和艺术水平，我们结合多年的高校影像课程教学的实践与探索
，编写了这本《摄影与摄像基础教程》。
本书共分5章，内容包括：第1章绪论——摄影与摄像的作用；第2章影像拍摄技术基础；第3章影像拍
摄艺术基础；第4章主题影像拍摄实践；第5章优秀摄影作品欣赏。
本书的特点是理论与实践相结合，技术与艺术相融合。
目的是为了使大学生能够掌握摄影与摄像技艺的基本概念、规律、技巧和应用方法，能够将所学的理
论知识合理运用到摄影与摄像作品的拍摄中，根据具体情况拍摄出富有特色的摄影与摄像作品，同时
还能够对某一专题影像作品进行分析和鉴赏。
希望通过本课程的学习，能够训练学生踏实、刻苦、严谨的科学作风，实事求是的科学态度和遵守纪
律、爱护公物的优良品德。
本课程既注重学生实践能力的培养，也注重创作思维能力的提升，学好本课将为以后的其他专业课程
打下坚实的基础。
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内容概要

　　本教材是为了适应数字时代影像艺术的发展趋势和教育改革的需要而编写的。
本书共分5章，主要内容包括：绪论一一摄影与摄像的作用，影像拍摄技术基础，影像拍摄艺术基础
，主题影像拍摄实践，优秀摄影作品欣赏。

　　本书紧跟课程整合的教改趋势，体现了技术性和艺术性的结合，知识性与可操作性兼备，具有较
强的实践性。

　　本书适合作为高等院校教育技术、数字媒体专业及其他相关专业摄影摄像课程教材和高校摄影技
术类公选课教材，也可供广大从事数字媒体创作及广大摄影摄像爱好者作为阅读参考书使用。
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余武，男， 安徽宿州人，汉族，中共党员，1982年1月大学本科毕业，研究生课程班结业，1983年在高
校从事电化教学工作， 2005年入选省级“十五”高校（百名）学术拔尖人才。
曾任省级电教协会常务理事,省高校电教专业委员会副主任，省高校摄影协会理事，高校系和计算机电
教中心副主任。
现在为南京邮电大学传媒技术学院教授，南京邮电大学教材建设委员会委员。

余武教授长期从事教育技术学基本理论与实践、教师教育信息化与数字艺术教育等领域的教学和科研
工作，在国内较早进行微格教学理论与实践的探索，较早开设《电化教育学》和《信息时代的学习》
等课程；主持国家和安徽省科研项目6项。
主持全国"十五"教育科学规划重点课题《信息化进程中教育技术发展研究》重点子课题项目《师范生
信息素养培养模式研究》，并被评选为“优秀”子课题项目。
先后主编过《电化教育》、《教育技术---信息时代教与学》和《教育技术》等书籍，在国家重点期刊
、国家级期刊和省级期刊上发表专题学术论文30余篇，还曾编著《家庭摄像》等书，摄影作品曾在国
家、省、市比赛中入选和获奖。
并入编《中国摄影家词典》。

现在主要研究方向为：数字媒体技术传播与应用；教育信息技术的理论与实践。
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章节摘录

插图：摄像机机位不变，借助于三脚架上的云台或拍摄者人体自身围绕某一轴心水平或垂直转动摄像
机所拍摄的镜头称为摇镜头。
其画面犹如人们转动头部环顾四周或将视线由一点移向另一点的视觉效果。
摇镜头能展示更多的空间，扩大视野，包容更多的视觉信息。
它能介绍和交代同一场景画面中两个物体或事物之间的内在联系，这些关系如果放在一个大景别画面
中，则不容易引起人们的注意，而用摇镜头将它们分开再合成表现时，这种关系就常常能引起人们的
注意，如从国旗摇到旗杆下的哨兵。
摇镜头还能把一些基本性质相反或相近的事物连接起来形成对比。
比如从一个正在扫地的清洁工摇到一旁正往地上吐瓜子壳的青年、从一片鲜花摇到一群天真的孩子等
。
摇镜头包括起幅、摇动、落幅三部分。
一般来讲，摇摄的全过程应当稳、准、匀，即画面运动平稳、起幅落幅准确、摇摄速度均匀。
摇摄的速度会引起观众视觉和感觉上的微妙变化，任何一个成功的摇镜头都离不开对摇摄速度的正确
设计和精心控制。
在介绍和交代两个事物之间的空间关系时，摇速直接影响着观众对这两个事物空间距离的把握，即慢
摇可以将两个相距较近的事物表现得相距较远，快摇则可将两个相距较远的事物表现得相距较近。
同时，摇摄的速度要注意与画面情绪的发展相对应，即画面内容紧张时，摇速相对快些；画面内容抒
情时，摇速则相对慢些。
此外，摇摄的速度还应考虑到观众对画面事物的辩认速度，不易识别和分辨的物体摇速慢些，反之则
快些。
在用远景或全景景别拍摄摇镜头时，还要注意画面内地平线的水平。
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编辑推荐

《摄影与摄像基础教程》：21世纪高等院校数字艺术类规划教材
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