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内容概要

　　本书将低碳的理念融入到生活和工作的具体细节之中，帮助人们树立低碳观念，倡导低碳生活，
帮助企业降低生产成本，提高工作效率，构筑节约型企业。
　　本书是一本通俗读物，通过真实鲜活的故事和浅显易懂的叙述告诉读者低碳生活要从细微之处着
手，适合企业管理者、企业员工以及对低碳生活感兴趣的读者阅读。
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书籍目录

第一章　让“低碳”成为一种生活态度　　低碳时代来临，低碳就是竞争力　　融入低碳浪潮，崇尚
低碳消费模式　　从粗放到集约，让低碳为企业瘦身　　树立低碳观念，建设节约型企业　　降低生
产成本，节约的都是利润　　倡导低碳生活，节能减排不是口号　　摒弃铺张浪费，不讲排场、不耍
阔气　　做“小气”员工，小气也是一种低碳　　参与低碳行动，改变低碳与己无关的思维　第二章
　“低碳”要体现在点滴之中　　节约不论多少，低碳需要从点滴做起　　低碳办公从小处入手　　
当省则省，减少不必要的公物使用　　公私分明，不拿企业一针一线　　珍惜每一张办公用纸　　为
公司节约电话费　　尽量避免使用一次性用品　　招待客人不可奢侈浪费　　从细微处杜绝浪费　　
注意细节，工作中处处能低碳　第三章　从节约每一滴水、每一度电做起　　面对能源危机，我们不
能无动于衷　　在工业生产企业节约用电　　照明灯具也可以节约用电　　办公室节电从电脑下手　
　手机节电不可忽视　　夏天空调节电的条措施　　办公室其他电器的节电也不可小视　　节约用水
，人人有责　　建设节水型企业　　让节约用水不再成为口号　第四章 把“低碳”意识贯穿到工作中
　　避免走弯路，第一次就把事情做对　　计划让工作加速，头绪清楚才能避免浪费　　提升工作责
任心，杜绝工作中可能的浪费　　改进工作方法，提升工作效能　　对工作精益求精，让工作“零缺
陷”　　不仅会省钱，而且会花钱　　主动完成工作，拖延是一种资源浪费　　以最少的资源，创造
最大的价值　　视节约为己任，为企业节约成本　第五章　将“低碳”落实在经营的每个环节上　　
决策失误将会造成无可估量的损失　　提高闲置资产的使用效率　　有效控制生产成本　　生产没有
质量保证，不如不生产　　让会议不再成为浪费　　“阳光采购”，降低采购费用　　科学预算，从
源头遏制浪费　　严格财务支出，提升花钱效率　　科学库存减少无形耗费　　合理控制营销花费　
第六章　用精细化管理引领“低碳”建设　　把资源投入到最具生产力的地方　　运用EMC节能模式
，有效规避节能风险　　妙用NOSA五星管理系统，控制不必要的损失　　精细化运营EAM系统，控
制维修成本　　无废工艺，将环保应用于生产和服务中　　以高标准驱动企业节能　　重视人员管理
，保持企业运营的高效率　　组织走向扁平化，管理成本降下来　　在节约行政成本上下工夫　　精
细化管理，打造精益企业　第七章　让低碳生活走进你我　　开展“低碳”主题活动，让低碳深入心
间　　营造低碳文化，提升企业内涵　　让节能减排贯穿整个企业流程　　将技术创新融入低碳中　
　消除工作中的跑冒滴漏现象　　让节俭成为自己的生活和工作方式　　勤俭节约，永葆朴实的工作
作风　　紧绷“低碳”弦，视“低碳”为自己的责任　　从手头做起，养成低碳生活习惯　附录　
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