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内容概要

本书是指导中老年初学者快速掌握电脑操作的入门书籍。
书中详细地介绍了中老年初学者必须掌握的电脑软硬件的基础知识和操作方法，并对中老年初学者在
使用电脑时可能会遇到的问题进行了专家级的指导，以免中老年初学者在起步的过程中走弯路。
本书分为5篇共14章，第1篇(第1～4章)主要介绍电脑的基础知识、windows 7操作系统的基本操作、向
电脑中输入汉字的方法，以及如何管理电脑中的文件和文件夹等内容；第2篇(第5～6章)主要介绍如何
装扮自己喜欢的电脑，以及如何保护电脑安全等内容；第3篇(第7～8章)主要介绍如何浏览网页、搜索
和下载网络信息，以及如何利用网络与他人进行通信、交流等内容；第4篇(第9～11章)主要介绍如何
使用电脑和网络进行休闲娱乐，以及如何将数码产品与电脑配合使用等内容；第5篇(第12～14章)主要
介绍使用word制作宣传海报、使用excel计算生活开销、使用powerpoint制作精美相册等内容。
　　本书附带一张情景互动式多媒体教学光盘，光盘中不仅提供书中实例对应的原始文件、素材文件
和最终效果文件，同时还赠送多媒体视频讲解windows 7系统的安装过程、400招windows 7实用技巧
、windows 7常用快捷键、1000招office 2010实用技巧以及中老年人养生保健宝典等，扩充了本书的知识
范围。
　　本书主要面向使用电脑的中老年初级用户，适合广大的中老年电脑爱好者以及需要学习电脑操作
的中老年朋友使用，同时也可以作为中老年电脑培训班的培训教材或者学习辅导书。
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书籍目录

第1章　第一次接触电脑　第2章　揭开windows 7系统的神秘面纱　第3章　轻松学会电脑打字　第4章
　分类管理电脑中的文件　第5章　轻松装扮自己喜欢的电脑　第6章　保护电脑安全　第7章　足不出
户尽览天下事　第8章　闲聊叙旧沟通无极限　第9章　轻松惬意——电脑休闲娱乐　第10章　幸福快
乐——网上娱乐　第11章　多姿多彩——数码世界　第12章　使用word制作宣传海报　第13章　使
用excel计算生活开销　第14章　使用powerpoint制作精美相册　
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