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前言

恭喜你，拿到这本书，表明你已踏上摄影这条“败家”之路了。
早在几年前，当你在旅游景点看见别人拿着一台可以换镜头、能够拍到你手上的傻瓜数码相机拍不到
的场景（或远或近、或广或窄）时，是不是很羡慕？
是否心中默念：“何时我也能拥有一部这样‘专业’的相机呢？
”当年，如果你手上端着一部单反相机，一定会引来不少“羡慕”、“崇拜”的眼神，时不时还能听
到别人的窃窃私语：“哇，好专业喔！
”、“那是广角镜头吧”⋯⋯让你很有满足感。
如今，你如果拿着数码单反相机（DSLR），大家都会习以为常了。
再不会吸引来什么“景仰之情如滔滔江水般”的崇拜眼神了。
就连旅游景点卖茶叶蛋的都会问你，“是全画幅的吗？
”今天，问题关键不在于你是否需要一台数码单反相机，而是你需要一台什么样的数码单反相机以及
如何用好它！
所以要问，“今天，你单反了吗？
”“明天。
你打算单反吗？
”本书尝试使用浅显易懂的语言，轻松活泼的方式，把我们需要的数码单反相机摄影基本知识表述出
来，让你在不知不觉中就掌握了众多的摄影概念和技巧。
看完本书，你将会学到：为什么是数码单反相机，而不是双反、三反？
如何选购一款适合自己的DSLR；轻松为你最亲近的家人创作一幅与众不同、有别于普通的旅游纪念照
片；拍出流水“如云似雾”，犹如仙境的感觉：拍出运动员潇洒击球和摩托车高速飞驰的精彩瞬间；
好的照片能够提供丰富的信息、令人愉悦的美感，以及或悲或喜的多种多样的情绪。
好吧，让我们一起进入数码单反摄影这个神奇而有趣的世界里面吧！
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内容概要

本书是一本全面而易懂的数码单反摄影入门基础书籍。
全书共8章，从单反相机的基本原理、DsLR相机使用基础、如何选购和使用各种镜头、曝光控制、色
温与白平衡的概念、光线的特点及应用方法、各种拍摄模式及构图法则等多个方面，深入浅出、生动
活泼地阐述了摄影爱好者所需的基本摄影知识。
　　本书适用于刚刚接触摄影，对数码单反相机不了解或已经拥有数码单反相机、迫切希望了解、掌
握更多相关方面摄影知识，灵活运用好手中机型的摄影爱好者。
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书籍目录

第1章 数码单反扫盲　初识单反相机　单反相机的优点与缺点　指哪打哪-一灵活好用的多种对焦控制
　自动对焦与手动对焦　广角镜头　超广角镜头　长焦（远摄）镜头　标准镜头　微距镜头　鱼眼镜
头　理解单反相机的画幅　外形更酷，手感更棒　高lSO下画质越来越出色　像素越来越高　多种存
储格式可选　越来越多的单反相机可拍高清视频　影像质量全面超过DC　正确选择适合自己的单反
相机第2章 单反相机使用基础　正确握持相机　取景　认识焦距，对焦点　学会对焦：正确选择被摄
体对焦的位置　学会对焦：用好相机的多点对焦　学会半按快门和二次构图　拍摄第一张照片：使
用P模式　养成使用单反相机好习惯　单反相机常用设置第3章 单反镜头必修课　镜头装卸注意事项　
常见镜头技术参数　变焦镜头灵活方便　如何选择第一支镜头　一机一镜的选择　定焦镜头培养镜头
感　原厂还是副厂第4章 曝光与曝光控制　曝光控制三要素　理解测光　点测光不是万能的　直方图
——曝光准不准。
一眼就知道　宁欠勿过还是向右曝光？
　理解曝光补偿　景深初探　人像摄影光圈选择　风光摄影光圈选择第5章 色温与白平衡　色温的概
念　什么是白平衡　尽量使用低ls0　自动白平衡可应付多数场景　设置色彩模式　第6章 初识光线　
光线的特点　光线的方向：顺光　光线的方向：45°侧光　光线的方向：90。
侧光　光线的方向：逆光　光线的方向：顶光　摄影就是在寻找光与影　自然光源　常见人造光源　
现场光　随机携带的人造光源：闪光灯　硬光与软光　人像摄影用光第7章 单反相机拍摄模式　全自
动（“傻瓜”）模式　人像模式　风景模式　近摄模式　运动模式　夜景人像模式　闪光灯关闭模式
　程序模式——初学易控制　快门优先模式——运动摄影常用　光圈优先模式——像摄影常用　手动
模式　自动景深曝光模式第8章 构图——缔造摄影生命的躯体　中心构图　直线构图　水平构图　垂
直构图　对角线构图　对称构图　正三角构图　倒三角构图　变相三角构图　曲线构图　放射式构图
　九宫格构图　棋盘式构图　水平+三角　对角线+三角　对称+三角　垂直+放射　曲线+垂直　三
角+水平+放射
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《我的第一部单反:数码摄影轻松上手》：让你的数码相机时刻待命，随时记录生活中的点滴感动！
定格精彩一刻，畅享数码生活，轻松掌握拍摄法则，带你揭开摄影神秘面纱。
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