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前言

数码单反相机是拍摄照片的一种工具.是人们留下美好生活影像和灵感创作时借用的一种手段。
一幅好的摄影作品，不仅需要靠眼睛去发现，还需要摄影者对摄影技巧的熟练掌握。
本书就是为了帮助摄影爱好者掌握拍摄技巧，提高摄影水平而编写的。
摄影界有这样一句话：摄影难就难在它太简单。
其实任何人只要拿到相机都能拍照片.但是，难就难在不是任何人抓拍的照片都能成为作品，而只能称
之为照片。
在这其间包含很多因素，包括好的主题，运用自如的摄影技巧，新奇的创意.突发的灵感以及个人的综
合文学素养等。
作为初学者，可能常常会发现好的拍摄主题。
也有新奇的想法，甚至会突发灵感，但糟糕的是不知道如何使用摄影技巧来表现，从而缺失了拍摄好
作品的绝佳机会。
这样的状况使我们只能永远当一个初级的摄影爱好者，而成不了真正的摄影人。
摄影是摄影者在记录，在拍感觉，拍想法，是思想感情的表达。
如果你掌握了书本中讲到的各种摄影技巧，拍摄起来就会感到轻松很多.你可以轻松地运用各种技术、
技巧来完善自己的作品。
本书内容编排的特点是各部分独立成章，读者不必按顺序阅读.完全可以从目录中挑选自己感兴趣、有
用的章节学习。
摄影世界.美是无处不在的，关键在于一双善于发现的眼睛。
摄影作品可以随时随地得到，关键是要懂得合理使用摄影技巧。
通过本书的阅读。
相信很多读者都会发现自己之前拍摄照片的不足之处，从而获得数码单反摄影技巧的要领，提高自己
的摄影技能。
摄影在发明初期被认为是巫师的一种巫术，它的魅力就是在快门按下的一瞬间.将时间和空间定格为永
恒。
但每一个经典的瞬间常常稍纵即逝，不会等待我们去拍摄。
经典的瞬间.就是拿起相机的瞬间，也是摄影技巧发挥的瞬间，没有时间让我们去思考什么技巧、构图
。
因此，只有熟练掌握摄影技巧，才能在抓住“经典时刻”的时候发挥得游刃有余。
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内容概要

本书从数码单反相机的基本知识出发，结合摄影实例介绍各类摄影题材的拍摄技巧。
第一部分为“风光摄影技巧”，内容包括风光摄影基本器材的准备，自然风景拍摄技巧与城市风光拍
摄技巧，系统讲述了拍摄风景的各种技法。
第二部分为“摄影构图技巧”，从拍摄实例中分别介绍了风景、人像、建筑中适合不同主体拍摄的常
用构图技巧，让读者从摄影实例与实例分析中轻松领悟摄影构图的技法。
第三部分为“人像摄影技巧”，从拍摄人像的相机与镜头的介绍，到拍摄角度的选择，再到光线的应
用等方面全面地介绍了人像拍摄技巧。
　　本书适合数码单反摄影入门者学习使用，也适合具有一定基础的摄影者阅读，以便提高摄影技法
。
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书籍目录

风光摄影技巧出发前预备的器材选择适合自己的外拍相机风景拍摄必备实用镜头使用灰色密度渐变滤
镜控制景物反差增加曝光时间一中灰密度滤镜使用偏光镜减少景物反光增距镜稳定画质必备三脚架协
助长时曝光拍摄的快门线自然风景利用阳光拍摄色彩丰富的画面拍摄形态各异的云彩抓住太阳起落的
一瞬间滤光镜使彩虹更绚烂简单前景突出云霞的层次控制曝光拍摄星空营造更具气氛的雾景慢快门记
录雨的轨迹微距拍摄雨后露珠B门捕捉暴风雨时的闪电用阴影增加雪景的层次感制造时空凝结的冰川
冰柱勾勒山间小溪的曲线多种角度拍摄不同效果的瀑布点缀出湖泊的静谧增加河流的延伸感利用倒影
表现湖泊海滩的惬意——掌握自然光线巧妙构图完美勾勒海峡轮廓连拍模式捕捉动感海浪雪、沙、浪
突显冬天的海景运用影调与线条使田园风光更细腻台理借用前景拍摄原生态湿地寻找森林的神秘感长
焦镜头拍出辽阔的草原用光影勾勒出灵动的沙漠切换远景拍摄出雄伟的高山利用光影捕捉岩石的生命
城市风光不同的视角拍摄建筑抓住街拍的兴趣所在用光的性质为遗迹增添气氛用光线勾勒出建筑的轮
廓利用广角透视拍摄现代建筑利用色温拍摄古镇韵味高视点拍摄现代都市标准镜头让画面紧凑长时间
曝光拍摄建筑内景给画面搭个框架小光圈拍出星光闪烁的夜景利用汇聚线拍摄桥梁航拍带来的视觉震
撼拍摄城市细节的重要性镜面反射的特殊效果记录城市的不同文化寻找节日的色彩和气氛多次曝光拍
摄绚烂烟花拍摄视角渲染游乐场气氛摄影构图技巧风景拍摄常用构图技法树木和森林垂直构图拍出树
木的高大放射构图展现森林的茂密棋盘构图下森林的规模效应山峰与山脉对称构图让山影美如画三角
形构图让山峰更雄伟线条勾勒出重山的水墨画效果对角线／斜线构图让山脉“动”起来草原与沙漠水
平构图让草原和沙漠更宽广九宫格构图让草原画面更和谐九宫格构图拍沙漠特写棋盘构图拍出草原牛
、羊群的规模河流和湖泊对称式构图表现湖泊的宁静x形构图让河流更有“深”度s形构图表现河流的
曲线美海与天空用海浪构成画面的折线把握海浪冲击出的三角放射构图整合云的线条巧妙构图拍出素
雅的雪景发现窗户上的三角冰花冬日里的水墨丹青人像摄影构图技法水平构图适合拍摄人景台L形构
图给予肢体视觉延伸三角形构图拍室内人像三角形构图的稳定与大气曲线构图让女性更柔美让构图体
现小孩的活泼、好动九宫格与三角形构图的动静结合中央构图突出老人的神情框景构图锁定主题建筑
摄影构图技法道路中的曲线用九宫格构图突出高塔三角形构图让建筑更稳定圆形构图诠释建筑思想棋
盘构图拍出建筑的规模效应寻找建筑中的视觉导向螺旋导向引导视觉焦点远近导向拉“深”画面人像
摄影技巧为拍摄人像精心挑选装备挑选适合自己的单反机身标准镜头还原人眼视觉用途广泛的望远镜
头广角镜头拍人像张力十足人像摄影必备反光板外景人像照明必备——外接闪光灯加柔光罩功能出色
的LCD遮光罩与竖拍手柄LCD遮光罩竖拍手柄选择合适的拍摄角度大特写——微妙的刻画特写——局
部描写简单常用的半身构图七分身——注意模特腿部姿势强调姿态的全身人物照站姿全身构图坐姿全
身构图旅行拍摄中常用人带景构图浅景深凸显人物主体拍摄令人难忘的背影光线在人像摄影中的重要
地位巧用顺光创造简洁画面正午顶光也能拍摄人像严控侧光创造经典画面逆光勾勒出人物轮廓人像拍
摄中有效地控制光比拍摄主体自身的反差控制曝光调节画面的反差选择薄云晴天进行旅行拍摄寻找晴
天的阴影区域进行拍摄艳阳下也能拍摄出色的画面阴雨天中拍摄人像特写巧用光源拍摄微光人像魔法
时间段为人物盖上金纱外接闪光灯使用柔光罩的出色效果
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章节摘录

插图：在风景摄影中，用得比较多的是灰色密度渐变滤镜，又称中性密度渐变镜。
因为它对全光谱起到阻光作用，能减少所有色谱光线的进入量而不会改变场景的原始色彩。
由于灰色密度渐变滤镜可以直接减少所摄景物一半区域的光线射入量.而且在深浅之间过滤光线的量是
均匀过渡的，不会留下明显的分界痕迹，所以在风光摄影中可以降低画面两端的光比反差，避免画面
影调过于生硬和出现高光溢出.同时增加色彩饱和度.增加明亮部位或者阴影部位的细节。
灰色渐变滤镜按照阻光部分颜色的深浅分成两个级别。
通常情况下，如果风光拍摄时天空的光线过强，就需要用滤镜中的深色部分作压暗处理。
用G1滤镜可以减少大约一挡曝光；用G2滤镜可以减少两挡曝光。
使用G2滤镜的效果相当于使用大反光板或辅助闪光灯，能够使阴影部位显现出细节.并且可以使风景
的色彩显得亮丽。
在实际拍摄中.阻光部分不只针对天空，也可用来减弱水面反光.突出水中倒影的效果。
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编辑推荐

《我的第一部单反:数码摄影技巧精粹》：定格精彩一刻，畅享数码生活，搜罗典型拍摄技巧，教你像
大师一样拍出好照片。
让你的数码相机时刻待命，随时记录生活中的点滴感动！
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