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内容概要

　　这是一本内容翔实的人像摄影美姿指南。
全书不单单介绍了美姿方式，更涵盖了人像摄影的基本内容，展示了如何对拍摄对象进行扬长避短的
处理，如何拍摄具有凝聚力并且吸引人的合影，如何利用现场自然因素增强图像效果，如何确保拍摄
效果能烘托拍摄对象以及为图像进行必要的专业处理。
　　本书既可帮助摄影爱好者更好地指导模特进行人像拍摄，亦可供从事人像摄影等专业摄影的职业
摄影师阅读参考。
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作者简介

　　道格·博克斯（Doug Box），是当今美国最具影响力的摄影大师之一，同时还是一位活跃的摄影
教育家，在美国47个州都举办过摄影研讨会和交流会，并曾出访加拿大、中国、英国、墨西哥等国。
他目前在美国哈苏大学国际婚礼学院教授摄影。
他有趣而真诚的教学风格会帮助你成为一名更优秀的摄影师。
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章节摘录

　　摄影师在给客户拍照时，全身人像只占各种姿势的一小部分。
当然，有些场景也需要全身拍摄，比如，新娘都希望在特殊的日子拥有自己的影像记录。
在展示设计师作品或自己身材的时候，模特们通常也是全身姿势的最佳候选人。
对于普通的客户，上半身或头肩部姿势更为常见。
　　与其他视图相比，全身人像摄影更富有挑战_生。
要知道，出现在画面中的身体部分越多，需要巧妙处理的地方也就越多。
当然，出现在画面中的身体部分越多，客户对自己外观不认同的可能性也就越大。
　　对开页照片上的拍摄对象将她的身体重量放在后腿（即右腿）上，这导致她的右肩有点下垂。
她的身体略微侧离光源，而脸部则朝向光源，头部朝左肩略微倾斜。
目光从脸上移开，与手臂形成三角形。
花束拿得很低，盖住礼服的部分蓬裙，新娘的腰腹部从外表上显得较瘦。
由于她左手姿势非常雅致，优美的线条沿着手臂向下一直延伸到指尖，然后继续延伸到礼服尾端，吸
引人们注意到礼服面料的细节。
七分身　　在七分身视图中，拍摄对象的头部和躯干全都看得见。
照片底端通常都到达拍摄对象腰部以下——通常在大腿中间或小腿中间。
在让拍摄对象摆姿势以及为人像作品装框的时候，应当确定图像边框不要在胳膊肘或膝盖处拦截。
如果是这种构图，会产生肢体不见的错觉，会让观者看上去不舒服。
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编辑推荐

　　道格·博克斯在《人像摄影美姿指南》中力图提醒专业摄影师，除了照明和后期处理，拍摄对象
的姿势同样具有极其重要的作用，并揭示让每一位拍摄对象从头到脚都呈现出最佳状态的奥秘。
　　《人像摄影美姿指南》将告诉您：　　·如何正确理解摆姿及基本美姿；　　·如何对拍摄对象
进行扬长避短；　　·如何设计具有凝聚力的合影摆姿；　　·如何利用现场自然因素增强效果；　
　·如何打造烘托出主体气质的氛围；　　·如何对图像进行必要的专业处理。
　　跟随大师脚步，感悟摄影艺术　　优雅美姿，品味经典
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