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内容概要

　　本书在介绍湖北主要景点的同时，为读者提供了湖北的历史、地理、气候、民俗等方面的背景资
料，并从旅行专家的角度向读者提出了一些旅行建议。
本书适合自助旅行爱好者作为旅行指南用书，也适合一般读者用以了解湖北的历史文化和风土人情。
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章节摘录

插图：饮食湖北菜几乎涵盖了周边省市餐饮所有的特点，尤其受湖南饮食影响较大，最大的特点是口
味比较杂，酸甜苦辣成五味俱全，以至于主流的湖北菜特征并不明显。
武汉的餐饮杂糅了省内外各地的风味，其最大的特色便是没有特色，比如能吃辣的和不能吃辣的武汉
市民各占一半，大多数餐馆体现出一种包容性。
出色的湖北菜都有着鲜明的地方特色，武汉的传统小吃，江汉平原的沔阳三蒸、甲鱼土鸡，清江流域
的河鲜，洪湖的莲藕禽蛋，东部的螃蟹水产等，都只有一地出产。
在崇尚吃喝消费的武汉，川菜、湘菜馆，甚至贵州、东北风味的餐馆在繁华街区都很容易找到。
繁杂的风格特色使得湖北菜很难形成一个完整严谨的菜系，但是“鄂菜”的魅力正在于此，全国各地
来湖北的朋友几乎不会产生饮食不习惯的感觉，而且一定会对其中的一两道菜式特别钟爱。
楚国诗人屈原《楚辞》中的《招魂》、《大招》两篇里描写的祭祀菜肴，除了湖湘菜式，其中不乏湖
北菜肴。
江汉平原的黄土地，几乎可以种植任何农作物，不仅出产颇丰，加上水资源丰富、渔业发达，成为长
江中下游平原上的鱼米之乡，为鄂菜提供了用之不竭的原材料。
在宜昌至恩施的长江、清江流域，还是盛产云雾茶和水果的丰饶之地。
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编辑推荐

《湖北自助游》：中国最早、最具权威性的旅游指南，坚持出版前由作者亲自踩线更新。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<湖北自助游>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


