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前言

　　“电工技术基础与技能”是中等职业学校电类专业的一门主要技术基础课，是电类专业学生掌握
基本的电学知识和基本技能的一门必修课程，通过本课程的学习应使学生掌握电工技术与技能的基本
概念、基本原理及基本方法，了解常用元器件的特性和应用、学会常用仪器仪表的使用和基本电学量
的测量方法。
本书根据教育部最新颁发的中等职业学校电工技术基础与技能教学大纲而编写，同时参考了相关行业
标准和有关省市对口单招考试大纲。
　　本书在编写过程中着重体现了如下特点。
　　1.以当前职业教育课程改革为背景，体现国内外职业教育最新的教育理念和教育方法，贯彻工作
过程导向教学思想，采用任务驱动、理实一体化的教学模式。
　　2.面向当代电工电子技术的最新发展动向，吸收最新的知识、材料、技术和工艺，增加了大量的
拓展延伸和阅读材料作为知识提高和拓宽，增强教材的知识性和趣味性，同时体现分层教学的思想以
适应不同类型学生的不同需要。
　　3.针对中职学生实际和相关工作岗位对电学知识技能的需求，大量删减繁琐的原理推导和定量计
算，侧重于元件和电路外部特性及应用的介绍，以实践活动为主线来编排教学内容，让学生在做中学
，学中做，努力实现做学结合、理实一体，符合从感性到理性的认知规律。
　　4.图文并茂，排版形式力求新颖活泼，文字力求通俗易懂，举例力求贴近时代和生活，以提高学
生的阅读兴趣。
　　在教学中，建议：贯彻理论实践一体化的教学思想，以“活动”为主线，通过“活动”来引出相
关的知识，通过“活动”来培养学生的实践能力，同时通过“活动”培养学生的合作意识和观察、思
维等方面的能力，有条件的学校要尽量将课堂置于实验室或实习室进行，尽可能提高学生参与课堂“
活动”的程度。
本书每部分内容后均配有“练一练”，供学生课堂练习之用，每一节后配有适量的“知识能力训练”
题，供教师布置课后作业之用，此外每章后还配有“思考与练习”，教师可以根据学生的实际情况（
分层），选择其中部分作为单元测验玄用。
同时，本书每一章每一节后均设有“评一评”，供教师组织学生进行学习过程性评价。
　　本课程总课时为84学时，各章学时分配建议方案如下表。
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内容概要

　　本书以中等职业教育课程改革为背景，体现“任务驱动、理实一体化”的特点。
主要内容包括：电与磁、直流电路、单相正弦交流电路、三相交流电路、安全用电与科学用电等。
本书的编写充分考虑中职学生文化基础及学习兴趣，内容由浅入深，语言通俗易懂，版式生动活泼，
突出实际应用和能力的培养，兼顾就业与对口升学的不同需求。
　　本书可以作为中等职业学校电类及相关专业“电工技术基础与技能”课程的教材，也可作为相关
行业的岗位培训教材。
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章小结　　　思考与练习　第3章　正弦交流电路　　3.1　认识交流电　　　3.1.1　正确使用示波器
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利用率　　　*3.3.4　谐振现象与RLC选频器　　　3.3.5　安装日光灯单相电度表电路　　　本章小结
　　　思考与练习　第4章　三相交流电路　第5章　安全用电与科学用电　
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章节摘录

　　（案例分析）在电热水器安装好后，应检查安装是否牢固，使用前必须先注满水再通电，防止电
热管干烧而导致漏电，插头与插座接触必须良好，不能松动。
在电热水器专用线路上应配置合适的熔断器及漏电保护开关，以防漏电与着火。
在电热水器停止使用时，应注意通风，保持电热水器干燥。
如果发生漏电及触电事故，应先拉下居室内的电源总闸，以防出现救护者同时触电的惨剧。
　　案例二--雨中触电两人丧生　　2007年9月14日晚9时许，上海某电力安装公司工作人员在虹桥路
一工地内紧急修理大吊车。
当时正下雨，一位电工在工地临时安装了一盏碘钨灯照明，电线接在工地移动配电箱上，照明灯靠在
大吊车上。
两个工人当时均穿着胶鞋站在车旁，并顺势将手搭在车身上。
突然，随着两声惨叫，两人全身不停颤抖，随后倒地不省人事，最终一人当场死亡，另一人在送往医
院后因抢救无效死亡。
　　（案例分析）导致惨剧发生的最主要原因在于参与抢修的工作人员缺乏相应的用电安全常识。
因为当时正在下雨，碘钨灯就靠在车身上，此时碘钨灯外壳发生漏电，再加上雨水导电，虽然两名死
者当晚都穿着绝缘胶鞋，但胶鞋却因为浸湿而失去了绝缘作用，因而造成了事故的发生。
　　案例三--违规接线触电身亡　　某公司钳工李某在车间进行安装作业时，用手拿着电钻在铁架上
钻孔。
李某的电钻没有装三芯插头，而是把电钻三芯导线中的工作零线与保护零线扭在一起，与另一根火线
分别插入三孔插座的两个孔内。
当李某钻了几个孔后，由于位置改变导线拖动，工作零线打结后比火线短，首先脱离插座，致使电钻
外壳带220V电压，通过身体、铁架、大地形成回路而触电身亡。
　　（案例分析）严格手持电动工具管理，接线必须使用三芯插头插座，切不可图省事不用三芯插头
，保护接零与工作零线不得共用，手持电动工具按规定必须安装漏电保护器，使用手持电动工具时，
必须戴绝缘手套、穿绝缘鞋。
　　案例四--违章作业害人害己　　在一建筑工地，操作工王某发现潜水泵开动后漏电开关动作，便
要求电工把潜水泵电源线不经漏电开关接上电源。
起初电工不肯，但在王某的多次要求下照办了。
潜水泵再次启动后，王某拿一根钢筋欲挑起潜水泵，检查其是否沉入泥里，当王某挑起潜水泵时，即
触电倒地，经抢救无效死亡。
　　⋯⋯
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