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前言

　　本书介绍了影室拍摄人像的技法，同时也讲解了拍摄之后如何让人像照片变得完美的实践知识，
是一本将前期摄影技术和后期照片处理完美结合的实战书籍。
　　现在市场上也有一些介绍用Photoshop进行照片后期处理的教程，但都是理论多于实践，不能很好
地把前期摄影和照片后期处理完美衔接起来，对读者的实际帮助不是很大，以至于看完那些Photoshop
教程后，依然在处理拍摄的照片时感到力不从心。
本书为了让读者尽快把所学应用到实际中，用了大量实例讲解了如何用Photoshop修饰人像照片的技术
和技巧，同时为了让读者能够熟练使用Photoshop处理照片，也循序渐进地讲解了一些和摄影后期处理
密切相关的Photoshop基础知识，如修饰照片的Photoshop命令等，以便帮助读者尽快上手，达到学以
致用的目的。
　　好的照片不仅在于拍摄时的手法，更要有精细的后期修饰。
本书的第三部分结合实例对照片后期处理进行了讲解，是第一部分和第二部分内容的综合应用，提升
了读者掌握影室拍摄的技巧和后期处理的方法，帮助读者解决了拍摄及后期处理照片时遇到的问题。
　　特别感谢　　借本书完稿之时，要特别感谢本书中出镜的每一位模特，她们的专业表现和敬业精
神也给本书增加了许多亮点。
还要感谢和我一起工作的朋友们，在创作中他们给予很大的帮助和支持，特附名单以示感谢（排名不
分先后）：　　小王子影影、豹王、节奏碎拍、小海、裙儿、香水、橘子、草莓、月之暗面、石头、
观天、叮当迷糊猫、猴哥、Tom叔叔、喜子、丽丽、王爷和思远以及那些所有支持我的朋友们。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<影室人像拍摄与修饰指南>>

内容概要

本书详细地介绍了影室人像的拍摄技法及后期修饰技术，读者通过阅读本书可以全面细致地了解影室
人像摄影的必备技术。
本书在介绍了拍摄技法的同时还详细地介绍了Photoshop软件中一些基本调整命令及高级调整命令的使
用方法，并通过详细的实例告诉读者，作为一个摄影师是如何利用这些命令来调整图片的，使读者在
学会影室拍摄技法的同时掌握相应的摄影后期技术，以便全面地了解影室摄影的各种知识。
　　本书适合喜爱人像摄影的摄影爱好者和影楼、摄影工作室的从业人员阅读。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<影室人像拍摄与修饰指南>>

作者简介

　　张璋 网络ID：钟楼怪人
　　Adobe认证中国平面设计师。
Adobe Photoshop讲师。
曾任广告公司平面设计总监。
 
　　2006年开始拍摄人像，Sohu数码公社人像摄影版及佳能版版主，太平洋摄影部落名人堂成员。
2008年开始翻译并撰写关于摄影技巧以及Adobe Photoshop图片后期处理的教程，并发布于《数码》、
《新锐摄影》等国内知名杂志。
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书籍目录

第1章　影室拍摄技术　 　1．初识摄影棚　 　2．影室摄影器材简介　 　　影室灯的灯头　 　　影室
灯灯架　 　　标准罩　 　　四页板和蜂巢　 　　柔光箱　 　　反光伞　 　　反光板　 　　背景　　
　　滤色片　 　　影室灯的操作及功能　 　　影室灯的引闪方法　 　　影室拍摄的镜头选择　 　3．
影室光线运用及拍摄技法　 　　闪光同步速度　 　　M档劝手动拍摄模式　 　　影室拍摄的光线类
型及应用技巧　 　　光线的控制　 　4．影室拍摄的构图　 　　影室摄影构图法则　 　　影室拍摄构
图的灵活运用　 　5．影室拍摄常用的布光方式　 　　单灯拍摄　 　　双灯拍摄　 　　三灯拍摄　 
　　多灯拍摄　 第2章　常用修饰命令　 　1．Photoshop常用的图像调整命令(基础部分)　 　　色阶
命令　 　　色彩平衡　 　　色相/饱和度　 　　曲线　　 　　仿制图章工具　 　　修复画笔工具组　
　　画笔工具　 　　减淡及加深工具　 　　液化　 　　变形命令　 　　USM锐化　 　2．Photoshop
常用的图像调整命令(高级部分)　 　　关于图层蒙版的操作　 　　关于调整图层和填充图层　 　　关
于皮肤的柔化处理　 　　关于锐化的高级操作　 第3章　综合应用实例　高调全身人像　 　低调人像
　 　妆面照片的拍摄及修饰技巧　影室人像后期合成的基本技法　 　影室人像的高级后期合成技术
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章节摘录

　　第1章　影室拍摄技术　　　1　初识摄影棚　　摄影师在进行拍摄时，所选择的拍摄场地无非分
外景和室内场景两种。
外景拍摄受到诸多客观因素的限制，如天气、光线、场地等，而室内场景拍摄则可以根据拍摄的需要
，对灯光、背景、道具等进行控制。
一名职业摄影师在进行拍摄时，很多时候是在摄影棚单色背景中完成。
摄影棚对于很多摄影爱好者来说，充满了神秘，因为他们平时很少有机会在影棚中拍摄，因此当有机
会进入摄影棚拍摄时，往往会不知所措，究其原因是对摄影棚，灯光、曝光控制等技术运用得不够熟
练。
　　最初摄影棚是电影制片厂拍摄内景最主要的场所。
在摄影领域，摄影棚主要用于拍摄广告、服装或者一些有特殊拍摄要求的照片。
摄影棚分为两类，一类是带有人造场景的实景棚，这类摄影棚主要用于婚纱影楼的婚纱摄影；另一类
为使用单色背景的摄影棚，这类摄影棚没有人造场景，选用的背景主要是黑、白、灰三色为主的单色
背景，多用于广告、时装、静物的拍摄。
　　初次进入摄影棚，会看到各种各样的灯具、灯架、柔光箱、背景等，这些都是摄影棚最基本的设
备。
　　一个完整的摄影棚一般由3个区域组成，分别为休息区、化妆间和拍摄区。
休息区主要是供摄影师、模特、化妆师以及其他工作人员进行交流和休息的区域。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<影室人像拍摄与修饰指南>>

编辑推荐

　　《影室人像拍摄与修饰指南》深入剖析影室摄影专业技法，全面讲解影室摄影后期秘籍，快速打
造影室摄影顶级高手。
　　用迷人的光影刻画曼妙的身姿，用超越平凡的技艺凝固美丽的瞬间，让成功人像照片的拍摄变得
易如反掌。
本系列国书内容涵盖了从化妆到舞姿、从布景到用光的各个相关主题，帮助你迈上通向人像摄影大师
的道路。
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