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前言

纵观整个心理学的发展史，不难发现，心理学研究的每一次重大进展，似乎都与研究方法和手段的发
展密不可分，正所谓“科学是随着研究方法所取得的成就向前的。
研究方法每前进一步，随之我们面前也就开拓了一个充满种种新鲜事物的更辽阔的远景。
”正因为这样，心理统计学作为心理学研究方法的一个重要组成部分，对于心理专业的学生而言，其
重要性不言而喻。
但同时，我们又必须正视一个现实，心理统计学常常是学生感觉学习最为困难的课程之一。
许多学生花费大量时间和精力却收效甚微，一旦遇到实际问题仍是一筹莫展，手足无措。
为什么会出现这种情况呢？
我想原因是多方面的，但最重要的原因有二：一是教材问题。
正如张厚粲先生所说，“纵观国内相关专业著作，大多数都没有能在原理推导和实际问题解决方面平
衡得很好：有的数学背景较强，太多的统计原理和推导，较少实际意义的说明；有的则只重介绍统计
技术的应用，缺乏对原理概念的必要说明。
”二是由教材问题所带来的学习导向问题。
面对数学背景较强的教材，学生会将其作为纯数学课程来学习，力图搞清楚每一个统计公式的来龙去
脉。
而面对技术导向的教材，学生则又会将其作为简单的工具课来学，认为只要记住各种公式，就可以加
以运用。
事实上，要想学好心理统计学，一是注意掌握心理统计学的基本思想，养成科学的统计思维，形成正
确的统计观；二是注意创造性地将统计思想用于实际研究，从而能够根据研究需要，准确地选择科学
有效的统计方法。
所以，一本好的心理统计学教材必须在理论性与工具性方面找到平衡点。
美国耶鲁大学心理学博士理查德·鲁尼恩等著的《心理统计导论》正是这样一本优秀的教材。
该教材是《心理统计》（第9版）的精要版。
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内容概要

本书是美国耶鲁大学心理学博士理查德?鲁尼恩(Richard P.
Runyon)等著的《心理统计》（第9版）的精编本。
?
　　全书共13章，开篇介绍了统计学的基本概念和原理，紧接着对集中趋势、离中趋势、相关、回归
分析等描述统计作了详细阐释，后对t检验、方差分析以及非参数显著性检验等推论统计也作了深入的
讲解。
?
　　本书的最大特点在于注重理论性与工具性的平衡。
既对心理统计学的基本知识进行了深入浅出地介绍，使学生很容易理解和掌握隐含在复杂统计背后的
心理统计思想。
同时又结合实例，对于统计原理、公式的应用场合和步骤进行了较为详尽的介绍，便于学生应用。
其次，本书内容选择详略恰当，论述通俗易懂，既消除学生学习心理统计学的恐惧感和枯燥感，又培
养学生的学习兴趣。
第三，本书的章节结构也颇具特色。
每一章的结束部分都有一个“整合”，作者在此处会用一个例子将本章所讲内容整合在一起，从而有
利于学生将所学知识融会贯通。
每章的最后部分，会用小结的方式将本章所讲内容加以总结，并将本章所涉及到的专业术语单独列出
，让学生检验自己对本章基本概念的掌握。
此外，每章还专设各种有针对性的模拟练习题。
通过这些模拟练习题，读者一方面可以检验自己对心理统计学基本概念和基本原理的掌握情况，又可
以检验和提高自己利用心理统计学解决实际问题的应用能力。
?
　　无论是对心理统计学的初学者，还是对已经学过又欲进一步提高心理统计学理论水平和应用能力
的人，本书都是一本不可多得的优秀教材。
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作者简介

【美】理查德?鲁尼恩（Richard P.
Runyon），他的一生过得充实而有意义。
他本科毕业于杜尔大学，博士毕业于耶鲁大学，曾是耶鲁大学谢菲尔德理学院的研究员。
在职业生涯的鼎盛时期，他担任纽约长岛大学在布鲁克威尔的C.W.邮政学院的心理系系主任兼科学学
院院长。
他在心
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章节摘录

插图：第1章　统计学：处理不确定性问题的算术1.1　什么是统计学考虑一下你每天所做的许多极为
复杂的工作，你会感到大为惊奇。
你绝对是与众不同的。
你具有和别人不同的相貌、不同的智力结构、不同的人格以及不同的价值观。
尽管如此，你却又与他人一样，具有“审视”环境、预计危险何时何地发生并做出正确行为的能力。
可以说，一个人正是凭借这种能力才可能成功地躲避枪弹的威胁。
很显然，你能够接收、整合和加工大量感觉信息，这并不奇怪。
但令你更奇怪的可能是，从统计学角度看，你表现出的“智慧”行为在多数情况下是正确的。
简言之，你是一个非常老道并善于作出决策的统计工具。
试设想，你在拥挤的公路上一边开车，一边与你的朋友聊天，这项任务就其本身而言是非常复杂的，
尽管这么分心，你也能兼顾公路和交通状况。
当然，你的感觉系统并不能同时注意到当时所发生的一切事情，但是，你的观察在一定程度上是类似
于做一个民意调查：从有限的感觉输入样本中，得到更多关于当时所处环境的判断。
那么，这些判断对于我们来说有什么意义呢?设想在没有事先警告的情况下，在你前面行车的司机踩了
急刹车，在非常短的时间内，你必须依靠收集到的样本信息做出行动。
你大脑中的概率机制能评估可选择的行为。
你要么刹车，要么右打方向进入路肩，或者左打方向进入快车道，或者只是祈祷。
如果你刹车，你要评估及时停住的概率有多大？
如果急刹车看起来安全，你同样还需要判断在你后面的车是否有足够的刹车距离以避免追尾。
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媒体关注与评论

早在40年前，我就买了这本书，这是我所读过的写得最好的——本统计书。
它真的是在“教授”统计，履行前言中提及的使命。
现在我在一所重点院校担当这方面的顾问，而它一直陪伴着我，以备不时之需。
 　　——Jack Sandweiss，MA，美国加州大学洛杉机分校 我是奥黛丽·哈伯1968年的一名学生⋯⋯她
不仅使我这个数学白痴理解了心理统计的基础知识，还给了我信心，让我投身于被我视作“弱项”的
学科领域。
这本书我已经用了40多年，它是一部经典之作，非常容易阅读和理解，会让任何人都认为统计很有趣
，甚至觉得好玩!!! 　　——Sherry Anderson(亚马逊网站书店读者评论) ⋯⋯一本好的心理统计学教材
必须在理论性与工具性方面找到平衡点。
 美国耶鲁大学心理学博士理查德·鲁尼恩等著的《心理统计导论》正是这样一本优秀的教材。
该教材是《心理统计》(第9版)的精要版。
 本书的最大特点在于注重理论性与工具性的平衡。
本书既不是将心理统计学看成“菜谱”一样，只告诉学生一堆公式和操作步骤，学生所要做的就是按
照说明一步一步地去执行；也不是将心理学统计学看成应用数学的一个分支，严格按照数学的逻辑去
组织内容。
而是既对心理统计学的基本概念、基本原理、基本公式进行了深入浅出地介绍，使学生很容易理解和
掌握隐含在复杂统计背后的心理统计思想。
同时，又结合实例，对于统计原理、公式的应用场合和步骤进行了较为详尽的介绍，便于学生应用。
 无论是对心理统计学的初学者，还是对已经学过又欲进一步提高心理统计学理论水平和应用能力的人
，该书都是一本不可多得的优秀教材。
 　　——济南大学心理学教授、博士 林丰勋
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