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前言

本书能让你学会什么？
硬盘的分区与格式化操作单系统、多系统的安装与重装硬件驱动程序及软件的安装与设置系统的优化
设置和安全维护系统和重要资料的备份与还原操作系统是电脑的核心组成部分之一，作为电脑软件的
工作平台，在用户与电脑进行交流的过程中扮演着重要的角色。
然而，操作系统并不是一成不变的。
为了感受不断涌现的新版本操作系统带来的全新体验，就需要进行操作系统的安装。
而如果由于各种原因，操作系统不能够正常工作，就必须重新安装操作系统。
可见，掌握必要的系统安装与重装知识，不但可以确保电脑正常运行，更能够使我们充分享受科技发
展带来的便利。
本书从实用的角度出发，全面、详细地讲解了系统安装与重装的相关内容。
通过对本书的学习，广大电脑用户能够在短时间内轻松掌握操作系统安装与重装的方法和技巧。
内容导读全书分为7篇，共计24小时的学习计划，各篇主要内容介绍如下。
第1篇安装系统前的准备：介绍了操作系统安装前的准备知识，包括BIOS设置、硬盘分区与格式化以
及虚拟机的安装与使用等。
第2篇安装操作系统：介绍了各种常用操作系统的具体安装方法，包括Windows XP、Windows Vista
、Windows 7以及多系统的安装与管理等。
第3篇安装驱动程序与常用软件：介绍了如何安装驱动程序与常用软件，包括各种硬件的驱动程序及
常用软件的安装以及卸载方法等。
第4篇维护、优化与备份系统：介绍了系统维护、优化和备份还原的相关知识，包括磁盘维护、系统
安全与病毒防治、Windows系统优化设置、使用软件优化系统以及备份与还原操作系统等。
第5篇重装操作系统：介绍了重装操作系统的流程和方法，包括备份与还原文件、备份与还原驱动程
序和注册表、备份与还原用户数据、重装系统前的准备以及具体的重装方法等。
第6篇拯救系统与数据：介绍了如何在不重装系统的情况下修复系统盘和挽救数据，包括系统盘常见
故障的排除以及恢复数据的方法等。
第7篇“十大”技巧精选：介绍了系统安装与重装过程中常见的问题及解决方法，包括安装系统常见
的十大问题和解决方法、重装系统常见的十大问题和解决方法以及安装与重装系统后必做的十件事等
。
另外，本书中出现的硬件、软件等商品标价为2009年11月左右的市场参考售价，由于商品的价格变化
较快，这些价格仅作为学习时对比、参考使用。
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内容概要

本书以操作系统的安装流程为线索，详细而又全面地介绍了系统安装与重装的相关知识。
主要内容包括：安装系统前的准备、各种常用操作系统的安装、多操作系统的安装、安装驱动程序与
常用软件、操作系统的维护与优化、操作系统的备份与还原、操作系统的重装以及拯救系统与数据等
。
本书的最后一篇还总结了系统安装与重装过程中的常见问题及解决方法，供读者参考。
　　本书附带的多媒体光盘中，赠送了与24小时学习计划相对应的视频教学软件，帮助读者在立体化
的学习环境中，取得事半功倍的学习效果。
　　本书适合希望尽快掌握系统安装与重装知识的电脑初、中级用户阅读，也可作为各种电脑培训班
的教材及辅导用书。
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书籍目录
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章节摘录

插图：目前主流的家用和商用操作系统都是使用Windows操作系统，那么如何在种类繁多的版本中选
择适合自己的操作系统版本呢？
一般可以根据个人需求和电脑硬件配置，并结合操作系统特点来选择，下面分别进行介绍。
（视频讲解参见：选择适合自己的操作系统swf）根据电脑的用途选择选择操作系统前，首先应明确这
台电脑的主要用途是什么，如果用于家庭娱乐休闲，则可以选择安装Windows XP、Windows Vista
和Windows7中的任意一款操作系统，并可选择安装其家庭版。
如果用于商业办公，目前使用最多的仍然是Windows XP操作系统，部分办公用户使用的是Windows
Vista操作系统，安装时一般选择专业版或商业版即可。
根据操作系统特点选择不同的操作系统有各自的特点，Windows系列操作系统都完全采用图形化操作
界面，可利用鼠标进行操作。
下面简要介绍各主流Windows操作系统的主要特点。
Windows XP采用Windows NT／2000的技术核心，运行非常可靠、稳定：出现故障时可将电脑还原到故
障前的状态；用数字照片更方便地共享图片：可共享所有的资源，包括Internet连接。
Windows Vista：具有全新的Areo界面风格；家长控制功能可限制儿童访问某些网站；新增“用户账户
控制”功能使系统更安全；提供更多实用的小工具。
Windows 7：大幅缩减了Windows的启动速度；Aero效果更华丽：进行了许多方便用户的设计，如快速
最大化、窗口半屏显示、系统故障快速修复等；使本地、网络和互联网搜索功能更加简单。
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编辑推荐

《24小时学会系统安装与重装》：24个小时，是成年人三个晚上的睡眠24小时学会，是全彩印刷加多
媒体教学光盘谁说学习只能长年累月其实只需24小时科学设计，自主安排：24小时课程规划，全面覆
盖必备知识和技能；实例精讲，极速上手：密切结合日常学习、生活需要，讲练结合，学完即用；视
频讲解，名师相伴：多媒体立体化教学，学习得心应手；独家技巧，精妙总结：必知技巧，迅速成长
，事半功倍。
懂怀不懂的距离，只有24小时⋯⋯
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