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前言

在高度信息化的今天，我们的生活已经离不开电脑，我们使用电脑打字、排版，上网聊天，玩游戏，
看电影，听音乐，处理数码照片，编辑视频，设计广告⋯⋯要想顺利、迅速地完成这些工作都需要电
脑高效率地运转。
操作系统作为连接软件与硬件之间的“桥梁”，它不仅是电脑正常运转必不可少的软件，也是确保电
脑高效率运转的关键软件。
Windows操作系统是目前使用最为广泛的操作系统之一，Windows 7中文版则是其最新版本。
为了使读者能快速掌握Windows 7中文版的使用方法及技巧，我们总结了多位Windows 7操作系统应用
高手和教育专家的经验，精心编写了这本易学易用的《Windows 7中文版从入门到精通》。
本书特色从零起步，快速提高：本书先对Windows 7操作系统的基础知识做了详尽的介绍，然后重点
讲述各个工具组件、功能的相关知识和实际使用方法，使读者能由浅入深、循序渐进地学会使
用Windows 7操作系统。
提示技巧，贴心周到：本书对读者在学习过程中可能遇到的疑难问题以提示的形式进行了说明，以免
读者在学习的过程中走弯路。
融会贯通，实用至上：精心编排的内容使读者能将所学知识进一步深化理解、触类旁通。
同时本书采用任务驱动式的讲述方法，力争在有限的篇幅内将最有用的内容介绍给读者。
新手练兵，巩固强化：本书每一章的后面都增加了一个“练兵场”环节，针对本章内容精心设计了一
道练习题，以帮助读者巩固本章所学内容，强化实际操作能力，达到举一反三的目的。
光盘特点实用至上：光盘中的实例丰富经典，可操作性强。
全面突破传统的按部就班讲解知识的模式，以解决问题为出发点，通过光盘中33个经典的多媒体教学
视频，全面涵盖了用户在使用Windows 7过程中所遇到的问题及解决方案。
超大容量：本书所配的DVD格式的电脑教学光盘播放时间长达8个小时，几乎涵盖了书中所有内容，
弥补了目前市面上光盘内容含量少、播放时间短的缺点。
解说详尽：光盘在演示Windows 7经典多媒体教学视频的过程中，对每一个操作步骤都做了详细的解
说，使读者能够身临其境，加快学习的进度。
超值赠送：光盘中赠送3个小时的Photoshop CS3视频教学讲解，相当于赠送一本Photoshop CS3入门与
提高类图书。
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内容概要

　　本书是指导初学者学习Windows 7操作系统的入门书籍。
书中详细地介绍了初学者学习Windows 7操作系统必须掌握的基础知识、使用方法和操作技巧，并对
初学者在使用Windows 7操作系统时经常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程
中走弯路。
全书共分13章，分别介绍了Windows 7中文版概述、Windows 7基础知识、个性化Windows 7系统、文件
和文件夹管理、软件和硬件管理、用户账户和系统安全、附件小程序、网络连接及IE浏览器设置、使
用Windows 7网上冲浪、丰富多彩的多媒体娱乐体验、Windows 7的系统管理工具、Windows 7系统的优
化和维护(本章的具体内容参见本书光盘)、完善电脑防护体系(本章的具体内容参见本书光盘)等内容
。
　　本书附带一张精心开发的专业级DVD多媒体电脑教学光盘，它采用了全程语音讲解、情景式教学
、详细的图文对照和真实的情景演示等方式，紧密结合书中的内容对各个知识点进行了深入的讲解，
提供长达8个小时的教学演示，同时赠送3个小时的Photoshop CS3视频教学演示，大大扩充了本书的知
识范围。
　　本书既适合于Windows 7操作系统初学者阅读，又可以作为大中专类院校或者企业的培训教材，
同时对有Windows操作系统使用经验的读者也有很高的参考价值。
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章节摘录

插图：并且还限制某些特定类型的硬件。
其最大的优势就是简单、便宜，对于仅仅上网冲浪的用户来说是不错的选择。
2.Windows 7 Home：Basic（家庭基础版）此版本是简化的家庭版，新增加的特性包括无线应用程序、
增强视觉体验（无Aero特效）、高级网络支持、支持多显示器、有移动中心（Mobility Center），没
有Windows媒体中心，没有Tablet PC（一种便携式计算机，可通过笔触或手指在其上写入或进行交互
的屏幕）支持，只能加入不能创建家庭网络组（Home Group）等。
这个版本仅在新兴市场投放，例如中国、印度、巴西等。
3.Windows 7：Home Premium（家庭高级版）此版本面向家庭用户，可满足家庭娱乐需求，包含所有
的桌面增强效果和多媒体功能，例如Areo特效、多点触控功能、媒体中心、建立家庭网络组、手写识
别等，不支持Windows域（网络中共享公共数据库和安全策略的计算机集合）、Windows XP模式以及
多语言支持等。
因此这个版本适用于喜欢酷炫效果的个人用户使用。
4.Windows 7 Professional（专业版）此版本加入了管理网络、高级网络备份和加密文件系统（EFS
，Windows的一项新功能，用于将信息以加密格式存储在硬盘上）等数据保护功能，以及位置感知打
印技术等。
另外还包含域支持、远程桌面、演示模式（Presentation Mode）等。
另一大创新是支持XP模式（需要相应的软硬件支持）。
此版本适用于对网络数据备份、远程控制等有特别需求的爱好者和小企业用户。
5.Windows 7 Enterprise（企业版）此版本面向企业市场的高级用户，可满足企业数据管理、共享、安全
等需求。
它包含一系列企业增强功能，例如Bitlocker，驱动器加密；APPlocker，锁定未授权的软件运行
；DirectAccess，直接访问，自动地在外网客户机和内网服务器之间进行连接；并且包含多语言包
和UNIX应用支持。
因此此版本适用于企业级用户。
6.Windows 7 Ultimate（旗舰版）此版本具备家庭高级版和专业版的全部功能，同时又增加了高级安全
功能以及在多语言环境下工作的灵活性，当然消耗的硬件资源也是最大的。
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编辑推荐

《Windows 7中文版从入门到精通》：由国内资深电脑教育专家精心编著，通过图解和多媒体教学的
方式全方位剖析windows 7操作系统。
以初学者为出发点，基础知识与实际应用紧密结合，在表达上力求通俗易懂，便于读者理解和有选择
地学习。
数十个来源于实际工作和生活的经典实例，帮助读者将所学知识进一步深化理解，触类旁通，轻松成
为windows高手。
8小时windows 7视频教学，同时奉送3小时Photoshop CS3视频教学，使《Windows 7中文版从入门到精
通》真正物超所值。
4小时Windows 7基本操作和设置视频教学，系统应用无师自通2小时网上冲浪和多媒体娱乐视频教学，
轻松玩转Windows72小时Windows 7系统安全与维护视频教学，助你成为Windows高手3小
时PhotoshopCS3视频教学，完全掌握图像处理与平面设计技能
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