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前言

新旧交替乃是自然规律，唯有不断创新才能带来进步。
面对日新月异的软硬件发展与用户对于电脑使用方式与需求的变化，步入暮年的Windows XP在安全性
、稳定性以及易用性方面已经无法带给用户更好的体验。
2009年10月23日，在北京798艺术区，  Windows 7正式在中国发布。
Your PC，simplified，Windows 7的宣传语简单而朴素，但它将为用户带来不平凡的新体验，让用户更
简单地使用电脑。
Windows 7的推出经历了很长时间的努力，从2008 Windows硬件工程大会（WinHEC）第一次正式介
绍Windows 7至今，微软与合作伙伴付出了许许多多个不眠之夜。
微软听取了大量反馈意见，与合作伙伴一道，解决了上万个软硬件兼容性问题。
可以说Windows 7的优点与改进都来自于客户的反馈意见，例如在Beta阶段，来自全球200多个国家
的800万名用户参与了Windows 7的试用和意见反馈，其中包括了系统技术爱好者、游戏玩家、电脑发
烧友以及普通用户，他们的意见成为Windows 7改进的重要组成部分，诠释了基本用户的需求。
新的操作系统需要具备实用性，以满足用户基本需求，如速度、性能、稳定性、电池使用时间、安全
、兼容性等，并使用户每天的工作变得更简单。
当然，新的产品一定要有新的功能才会更精彩，如多点触控、全面发挥新硬件的优势等。
在过去几年中，全球范围内最优秀的微软工程师一起在进行Windows 7的研究和开发，微软中国研发
部门与国内各大应用程序开发商密切合作，让Windows 7成为第一款在中国市场中全面发挥自身功能
的Windows操作系统，中国数字（数字高清）电视标准、中国3G无线上网标准、网上银行支付系统以
及在线购物方面的支持都凝聚了微软中国研发团队的努力，让中国用户在Windows 7中体验到精彩、
完整的功能应用。
与以往版本的微软操作系统不同，Windows 7更加重视普通用户的使用体验，如降低硬件需求、提升
开关机速度、提高操作响应能力、完善安全性和稳定性、改进任务栏和窗口控制、优化资源管理、整
合IE8和Windows Live互联网应用、共享家庭组和媒体中心等。
其实早在预览版发布之前，微软的创新就已经造就了众多的新生代操作系统发烧友，在国内同样有着
数量惊人的操作系统发烧友群体，他们对新一代Windows操作系统的影响远比微软在企业以及开发领
域的影响更大。
在Windows 7开发阶段的试用与反馈中，中国范围内以pcBeta远景无限为核心数十万的用户都参与
了Windows 7Beta版和RC版的体验和反馈，他们与微软一同见证了史上最优秀Windows操作系统的诞生
。
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内容概要

　　《精解Windows 7》由微软最有价值专家(MVP)编写，从实用的角度，全面、详细介绍了Windows
7系统的使用方法和技巧。
全书共16章，详细地讲解了Windows 7的新增特性、安装及配置方法、日常组件应用、程序和设备管理
、电源和账户管理、系统安全防护、系统性能优化、网络配置和应用、数据备份和故障修复、新
增Windows XP兼容模式等，并针对普通用户，介绍了家庭数字媒体娱乐、流媒体、数字电视、互联网
等热点应用。
　　《精解Windows 7》内容丰富详实，适合各个层次的Windows 7用户阅读，能够帮助读者快速掌握
并熟练使用Windows 7。
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远景无限一直致力于普及Windows使用知识和技巧，发现新功能.提升用户的使用体验。
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片 39813.6.2 打印照片 401第14章 家庭数字生活就在你指间 40314.1 Windows Media Center 40414.2
Windows 7 Media Center的改进 40514.3 开始使用Media Center 40614.3.1 Media Center专用遥控器的使用
40714.3.2 音乐播放 40714.3.3 图片浏览与视频播放 41114.3.4 媒体库设置 41214.3.5 播放DVD视频光盘
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41414.4 电视功能 41614.4.1 扫描电视频道 41614.4.2 观看电视 42114.4.3 录制电视 42214.5 Windows Media
Center设置 424第15章 数据备份与故障修复 42715.1 修复系统故障 42815.1.1 集成的Windows恢复环境
42815.1.2 创建系统修复光盘 43115.1.3 修复启动故障 43215.1.4 创建、恢复完整的系统映像 43315.1.5 使用
系统保护轻松解决问题 43815.1.5.1 配置系统保护 43815.1.5.2 手动创建还原点 44015.1.5.3 将系统恢复到
正常状态 44015.1.5.4 执行离线系统还原 44315.2 用户数据的备份和还原 44515.2.1 备份用户数据 44515.2.2
恢复用户数据 45115.2.3 管理备份 45215.2.3.1 管理备份空间 45315.2.3.2 更改备份设置 455第16章 Windows
XP模式 45716.1 Windows XP 模式的意义 45816.2 运行Windows Virtual PC的系统需求 45816.3 获取和安
装Windows XP模式组件 45916.4 配置Windows XP环境 46216.4.1 配置Windows Virtual PC 46216.4.2 配
置Windows XP 46516.5 启动集成模式 46816.6 注意事项 468附录A 使用Bitlocker To Go对U盘进行加密 469
附录B Windows 7新增功能对应快捷参考 473
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章节摘录

插图：这个名字到目前为止没有比较官方的解释，也许由于Windows 7的内核版本恰好是7.0的缘故。
与以往Windows版本名称相比，“7”显得朴素而具有亲和力。
在硬件性能要求、系统性能、可靠性等方面，Windows 7都颠覆了以往版本的Windows操作系统，可以
说Windows 7是继Windows 95以来微软的另一个非常成功的产品。
1.1万众期待过去在新产品研发方面，微软总是闭门造车，特别是针对普通桌面计算机的Windows操作
系统，用户最终只能够被动地接受微软带来的改进，Windows Vista在某些方面就可以说明这一点。
然而这个理念在Windows Vista发布后发生了很大改变，微软开始倾听用户的声音，倾听最终消费者
对Windows操作系统最质朴的需求。
1.1.1 硬件性能需求降低经历了Windows Vista这个“硬件杀手”后，面对正式发布的Windows 7时，用
户一定会心存疑虑，它对于硬件性能的要求会不会比Windows Vista更高？
占用硬盘空间是否更大？
是否需要新一代高性能计算机平台、高端显卡才能满足需求？
在过去的一年中，如果你留意过各种媒体对于Windows 7的评价，会发现它与WindowsVista的情况截然
相反。
伴随Windows 7 Beta以及RC版一路走来的系统爱好者最有发言权，因为当大家初次将Windows 7Beta版
安装在一台4年前的计算机时，系统的启动和运行速度以及稳定性非常出色，令人惊讶，令系统爱好
者们印象深刻。
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媒体关注与评论

不管你是一个刚刚接触Windows 7的新用户，还是一个从预览版就开始尝鲜的老玩家，我相信你都能
从这本书中找到自己所需的内容，本书分享了MVP(微软最有价值专家)的经验和技巧，能帮助你把微
软的Windows 7变成你自己的Windows 7。
 　　——微软Windows产品专家 本鹏本书将帮你推开Windows 7这扇梦想的窗，触碰来来，享受精彩
的世界。
　　——MVP(微软最有价值专家) 齐萌支持图标排序和窗体预览的全新任务栏，“摇一摇”桌面立刻
干干净净，无处不存在的快捷搜索，灵活实用的小工具，Windows 7真是个令人爱不释手的系统。
　　——MVP(微软最有价值专家) 王懿楠更人性化的功能设计，更低的系统要求，更高的资源使用率
，我实在找不出一个能够拒绝Windows 7的理由。
　　——MVP(微软最有价值专家) 许珈毓我和本书作者都参与了Windows 7开发过程中多个版本的公
开测试，深切地感受到Windows 7带来的令人激动的全新精彩体验。
 　　——远景论坛管理员 徐宇Windows 7是微软新一代Windows操作系统，即使是铁杆的Mac用户，也
会眼红Windows 7的潜新特性，怎样更进一步充分挖掘Windows 7 的潜力，让您的电脑应用更加得心应
手，推荐您阅读这本由MVP(微软最有价值专家)亲自运笔操刀的《精解Windows 7》。
　　——微软社区项目经理 刘志建
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编辑推荐

《精解Windows 7》：微软社区项目经理刘志建、微软Windows产品专家李鹏、多位MVP联合推荐微
软Windows方向的MVP，TechNet观察员，远景技术论坛的核心管理员为您展现Windows 7中每个精彩
、时尚的特性细节一本能让您抛弃Windows XP忘掉Windows Vista的必读之书
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