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前言

　　本书是一本为那些喜爱摄影而刚刚起步的摄影者所写的操作性书籍。
它同样也适用于使用简易和中等价格档次的胶片或数字照相机的拍摄者，将摄影作为艺术课程的一部
分的专科或大学学生，以及那些参加其他正规学习的人，比如为参加英国“都市和同业公会摄影专业
资格认证”（city&Gujlds certincatein Photography）之类的正式学习的人。
本书中所提供的技巧和知识向你展示了如何利用高度视觉化、循序渐进的方法拍摄并制作出了不起的
摄影图片。
本书以循循善诱的方式引导摄影新手们迈出摇摇晃晃的第一步，从尝试性的开始，到达满怀信心地创
作他们自己的精彩照片的水平。
贯穿于文字之中的摄影案例是选择出来鼓励和挑战读者的，这些图片都是初学者用普通器材，比如便
携机或SLR（单镜头反光）照相机（带有手动功能更好），以及书中所提供的知识和技巧就能拍摄出
的。
　　所有摄影过程都是令人兴奋并具有挑战性的。
毕竟，它是一种能创作图像又不需要你有绘画技巧的方法。
它是一种强大的存储记忆的手段，它展示境况、表现景观而不要求你一定要能言善辩。
但是可不要落入以为非得有最新、昂贵、“牛气”的照相机才能拍出最生动的照片的陷阱。
摄影对你所要求的是独立于捕捉画面技术之外的别的东西。
其中最重要的是观察的能力——对你“看到”的身边的环境、人物，以及简单的日常琐事敏锐起来。
不要因为你对这些事物太熟悉，就视其为理所当然。
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内容概要

　　英国皇家艺术学院是全球艺术家和设计师最为集中的社会团体之一，本系列书在英国畅销近40年
，在国内也是极具权威性的经典摄影教程。
《英国皇家艺术学院简明摄影教程(第6版)》延续了之前版本的编排特色和语言风格，并对内容进行了
大量修订，是一本紧随时代和社会发展的摄影教程。
书中系统、完整地阐述了摄影的各个方面，包括照片的拍摄、相机的构造、相机的各种控制、对不同
被射主体的处理、照明控制、摄影工作流程、后期处理及打印等内容。
　　《英国皇家艺术学院简明摄影教程(第6版)》采用深入浅出，简单易懂的写作方式，配以大量图例
，形象生动地阐述了摄影基础知识。
作为一本权威性且享有良好声誉的摄影入门书，它涵盖了全英摄影教程的核心内容，不仅能在创意摄
影过程中激发读者的灵感，而且对逐步提高读者的摄影技法极具指导作用。
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作者简介

　　Michael Langford，是英国伦敦皇家艺术学院的高级导师和评论家，英国皇家摄影学会和摄影家联
合会的高级会士。
作为一名摄影家，他从事摄影工作已三十余年，他的作品被广泛用子报刊杂志的封面和书籍的封套、
邮票和电视商业广告。
同时，Langford热衷于摄影教育事业。
他开始执教于伦敦印刷学院，在皇家艺术学院执教时还兼任伯明翰艺术设计学院摄影学校校长，并担
任英国国家考试委员会摄影学科的顾问和几种摄影教育学会主席。
他在摄影方面的著述颇丰，大部分著作已成为摄影课程的标准教材。
　　Philip Andrews，是摄影专家，有首诣的教师， Adobe Photoshop 和Elements官方代言人，以及全球
书的作者。
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书籍目录
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理和形态151.6 利用色彩18第2章 照相机、光敏元件及胶片2.1 照相机原理232.2 照相机262.3 光敏元
件422.4 胶片492.5 扫描仪53第3章 创造性地使用照相机的各种控制3.1 快门速度和运动613.2 焦点和光
圈633.3 曝光的选择703.4 改变焦距793.5 数字照相机独有的设置87第4章 处理不同的被摄主体4.1 人
物1044.2 城镇场所1094.3 动物肖像1224.4 风光1274.5 制作黑白影像1334.6 近摄主体1374.7 动作和体育摄
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数字照相工具介绍1877.2 从照相机传输照片到计算机1937.3 加工图片文件2017.4 调整的第一步2067.5 编
辑技术2127.6 打印你的数字文件223第8章 实验和结构影像8.1 让影像动起来2288.2 发掘反光2348.3 附加
镜的使用2368.4 照片合成2418.5 数字创作2468.6 处理照片259第9章 展示和评价你的作品9.1 完成作
品2689.2 展示系列照片2729.3 数字化演示2799.4 评价你的作品290第10章 有缺陷的画面10.1 胶片的使用
者：评估结果29210.2 一般性拍摄失误29810.3 数字的使用者：在桌面系统中检查图像301附录 304附录A 
计算机的接口类型304附录B 照相机的记忆卡304附录C 数字照相机感光元件的尺寸和分辨率(百万像
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种分辨率306附录G ISO设置及用法307附录H 避免照相机抖动的最低快门速度307附录I 控制景深的设
置307附录J 不同事件中凝固动作所设置的快门速度的建议308附录K 闪光指数、光圈和距离308附录L 使
用手持曝光表308附录M 电池310附录N 摄影中的健康与安全310附录O 黑白底片冲洗及照片放大312附
录P 黑白照片的化学处理322术语表 326
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章节摘录

　　在摄影中利用图案和形态就像在音乐中用音符和乐句作曲一样。
但是在视觉影像形式中，它们也和纹理联系在一起——三者常常相互作用。
以规则的图案为例，它可能是多重三维形态在一定的位置上所形成的，如图1.2 3中房子的正面。
或许它不过是在本来平滑表面上不同影调的痕迹而已。
再者，图案也可以通过光线效果在影调均匀的纹理表面上显露出来——就像在旧谷仓上风化的木板那
样。
图案、纹理和形态应该被拣选出来并作为构图的基本元素加以利用，与其杂乱无章，还不如靠它们支
撑和强化你的画面。
　　当心仅用规则的图案本身填充你的照片——其结果常常会像壁纸那样单调，而且没有任何重点或
兴趣中心。
你可以通过在某种程度上打破有规律的图案使情况得到改善，也许让其中一两处形状或者颜色有所不
同。
另一种在规则的图案中产生变化的方法是，从一个极端的、倾斜的角度拍摄它，以获得大小上的不同
。
　　阴影常常形成有趣的图案，特别是当阴影表面起伏不平时更是这样。
例如，当一个窗框的影子投在打了褶的白色窗帘上的时候，你可以看到这种现象。
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编辑推荐

　　当代数字相机如此复杂的功能设置让你无所适从，在此全面更新的《简明摄影教程》第6版里
，Philip Andrews为你壤示了如何有创意地控制你的相机，并营造美丽的影像。
　　《英国皇家艺术学院简明摄影教程(第6版)》从基本的照相机控制开始，进而介绍快门速度、光圈
、变焦和闪光灯照明，仅把那些你永远都会用得到的数字摄影精华介绍给你　一旦你掌握了基本方法
，书中的例子和主题摄影将带你探索捕捉各种景物的要点，从肖像、宠物到风光，然后再到体育摄影
，直至编辑软件的使用，使你只要很短时间就可以制作出超乎数字相机所拍摄的、令人难忘的影像。
　　《简明摄影教程》比文字书籍更动人，蹴资料手册更有趣，比摄影培训更深入，是开始制作精彩
影像的必备指南。
　　英国皇家艺术学院系列摄影教程：　　简明摄影教程：对摄影的最基本介绍，涵盖所商初级摄影
师需要了解的内容，帮助他们获得精彩的照片　　基础摄影教程：为想要掌握摄影原则和实践技能的
初、中级摄影师准备的权威性的著作　　高等摄影教程：为想要提升自己的专业援术承平并创作出具
有专业素质作品的摄影师而准备的全方位摄影指南。
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