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前言

　　对并不从事商业摄影的朋友来说，影室可能是一个比较少接触的环境，甚至会感到有点神秘，原
因是他们可能不懂影室的操作，不懂如何“打灯”，更不懂如何与模特沟通。
其实，影室只是一个专门用来拍摄照片的地方，并没有什么神秘可言。
事实上，绝大部分照片其实都是在日光下拍摄的，即使是在室内拍摄的照片，一般也多是为了拍摄室
内环境的照片。
对于以摄影为职业的商业摄影师来说，他们在影室内拍摄是为了对拍摄的环境、光线及影像的构成能
充分地掌握。
由于室外自然光的变化太大而且难以控制，只有在一个受控制的环境下，才可让摄影师随心所欲地布
置背景、布置灯光、控制照明角度及比例，甚至可以消除一切会影响拍摄气氛的外在因素的干扰，因
此，商业摄影师的拍摄工作大多数会在影室内进行。
　　过去.只有商业摄影师才需要用到这些受控制的拍摄空间，但近年来数码摄影流行，不少人加入了
摄影的行列，当中不少人喜欢拍摄年轻女性的人像，内地影友称为“美女摄影”，在香港则惯称为“
女像”。
香港的女像摄影从早期主要在日光下进行的“外拍”发展到在室内拍摄的灯光人像，使近年小型影室
如雨后春笋般涌现。
起初只有少数女像摄影师设置自己的影室，再举办灯光女像摄影活动，慢慢吸引不少影友开始对灯光
女像摄影有兴趣，并计划自组个人的影室。
加上近年大量廉价的国产影室灯光器材出现，吸引了不少影友蠢蠢欲动。
　　本书出版的目的就是协助对影室人像摄影有兴趣的朋友更快地掌握影室内的女性人像的拍摄技巧
，从灯光处理、拍摄技巧，到如何和模特沟通，本书均会涉及到。
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内容概要

　　《美女摄影用光教程》是一本实用的影室人像摄影用光教程。
主要内容包括：建立自己的摄影工作室、影室人像摄影基本用光技巧、影室人像摄影高级用光技巧、
摄影化妆、与模特沟通的技巧等。
《美女摄影用光教程》适合从事影室人像摄影的读者阅读，对喜欢人像摄影的读者也有相当大的参考
价值。
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作者简介

　　Stephen Ng，小学三年级便买下第一部玩具相机，后从事摄影助理工作，1991—1993修完艺术设计
学院的摄影课程，并开设婚纱摄影公司。
从事商业摄影的同时，开始尝试摄影教学工作，1995年开办“专业影室人像摄影班”，至今总计达60
多届学生，桃李满门，近年还开办加入数码、广告、职业训练、技能提升、项目统筹等元素的课程。
自2000年起在《摄影杂志》撰写商业摄影及专业人像专栏，分享摄影和教学经验，大受读者欢迎，是
现在香港最著名的资深商业及人像摄影导师。
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章节摘录

　　PART I　灯光篇　　室内人像光源的管理　　人像摄影打灯有原因　　其实影室人像摄影中为什
么要“打灯”呢？
　　“营造气氛⋯⋯塑造立体感⋯⋯美化人像，修饰瑕疵⋯⋯”同学们分别答道。
　　以上所说的，全部都只是打灯之后的效果。
在影室人像摄影中，“打灯”有什么目的呢？
答案有两个。
其一，照明，没有光的话，无论是胶片还CCD、CMOS都不能曝光，影像更不能走出来，而除了营造
高光效果之外，还会带来多变的光质。
其二，打灯求光，亦求影，即阴影。
而影调的塑造，其实正是人像摄影布光的精髓所在。
其实诸立体感、美化人像、修饰瑕疵之类，都是靠造光、造影带来的视觉效果。
　　从光的方向性入手　　要玩光，要控光，就要好好处理光源。
既然它是摄影的原材料，我们就要好好用它“烹”出美昧大餐。
而在影室里，我们大部分都使用人造光源，其中又以闪光灯为主。
在一闪一闪的节奏中，被摄者与拍摄者，确实很容易带出彼此间的互动。
而最重要的还是怎样控制闪射出来的光源，我们就从光的方向性入手。
　　首先，必须要和大家澄清，我所说“光的方向性”，并不是对被照明物体而言。
许多教授摄影布光的书籍，都会描述光从什么方向照明物体而产生的光影效果，有从上、下、左、右
、东南、西、北⋯⋯有的甚至还在其中进一步细分。
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编辑推荐

　　尽情披露影室灯光秘诀，超过40个影室实践灯位图解，19位美女模特超水平演绎。
　　Studio拍摄现场及专业灯光布置全面公开，专业摄影师JStephen Ng亲自示范，并详细解释拍摄时
的筹划及思路，灯光美女摄影从此不再有秘密！
！
你也可以！
！
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