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前言

摄影不再是少数人的艺术，摄影艺术属于您，属于喜爱摄影的每个人。
随着数码技术的发展，数码相机已经普及，不少摄影爱好者拥有了自己的数码单反相机，数码单反相
机的普及趋势也在加速。
相信数码摄影爱好者们都希望能拍出优秀的摄影作品，而大多数数码单反相机用户却没有经过系统、
专业的摄影教育，在他们面前往往存在两个问题：一是如何用好手中的相机，二是如何拍出好的照片
。
本书则要告诉读者目前最需要了解的相机知识和实用的摄影知识，希望能对广大的摄影爱好者有所帮
助。
这是一本切合实际的书、一本不再浮华的书。
书中，职业摄影师发自肺腑的教诲，通过切身的经验传授摄影技巧，通俗地、直截了当地阐述了摄影
技术和艺术的本质。
本书内容本书共分4个部分，分别概述如下。
第一部分，对数码单反相机的器材、相机操作以及数码单反摄影原理进行了细致的介绍。
读者在这一部分可以了解数码单反相机及其主要器材部件的工作原理，可以学习如何扬长避短，用好
手中的器材。
作者对主要的数码单反相机作出了客观评价，对器材选购作了精简的指导。
第二部分，介绍了色彩、构图、影调等美学构成理论在数码摄影中的应用。
读者在这一部分可以学会如何用摄影的眼光看世界，如何构图，了解提高摄影技术的学习实践方式及
理念。
第三部分，通过各种题材的实拍，学习各种摄影技法和摄影常识，直观地了解到每一张照片拍摄的技
术要点及摄影师背后的心得。
通过对各类题材、对每张照片的剖析，告诉你拍摄绝美照片的秘笈。
第四部分，主要介绍数码后期技术。
本部分通过典型的实例讲解和案例分析，介绍了RAW格式照片的无损处理技术以及Photoshop强大的
后期创作能力，同时作者的数码后期创作理念则可以启发读者对数码摄影的想象空间及创作思路的扩
展。
本书特点（1）本书中的所有作品均为数码单反拍摄。
（2）每一幅作品均标有拍摄信息及所使用的相机型号和镜头型号，具有较高的参考性。
（3）本书在讲解过程中尽量通过作者对数码单反相机的实际操作和使用，指导读者养成新的、好的
拍摄习惯，如RAW格式拍摄。
增值服务（1）本书附带一张DVD教学光盘，内容包括16款主流数码单反拍摄样片、3款佳能数码单反
操作演示录像、4款主流品牌（佳能、尼康、索尼、奥林巴斯）数码单反横向对比录像、风光（流水
拍摄）摄影现场指导实况录像、人像棚拍现场指导实况录像、1 8集Photoshop数码照片后期实例教学
录像、106集Photoshop基础教学录像、PS外挂滤镜使用手册。
（2）本书附赠一本《Photoshop数码照片处理简明手册》，内容包括Photoshop数码照片处理的重要功
能讲解，可以快速提高读者的Photoshop数码照片处理能力（简明手册内容同时全视频教学）。
感谢通过一年多的编写和反复的推敲和修改，本书能得以出版，许多人都给予了很大的帮助，感谢他
们在我撰写本书的过程中给予的信任和鼓励以及帮助，感谢我的朋友李乐、王伟、薛剑飞、那唯、王
芳朝等摄影师，他们也为本书提供了非常优秀的照片。
由于作者水平有限，书中难免出现错误和疏漏之处，还请广大读者指正。
如果读者在阅读过程中遇到与本书相关的问题或者需要什么帮助，请发邮件Abjttdesigrl@yalioo.cn，我
们将竭诚为您服务。
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内容概要

　　本书全面地介绍了DSLR数码单反摄影技术。
　　本书内容主要包括数码单反摄影原理、核心部件工作原理、主要单反品牌选购指导、数码单反相
机镜头系统详解、数码单反相机操作方法、曝光的控制及原理、数码单反相机附件系统详解、拍摄精
彩照片的条件、光线和色彩构成、构图和平面构成、创意与思维方法、人像摄影实拍技法、儿童摄影
实拍技法、风光摄影实拍技法、旅游摄影实拍技法、建筑与夜景的拍摄技法、纪实摄影实拍技法、微
距摄影实拍技法、婚礼与活动的拍摄技法、产品静物实拍技法、动态摄影实拍技法、其他摄影技法
、RAW格式完全攻略、数字图片后期处理要诀、数字图片的最终输出方法等。
　　本书内容系统全面，例举照片精彩，拍摄心得及技法描述通俗易懂。
　　本书附赠一张教学DVD，内容包括16款主流数码单反拍摄样片、3款佳能数码单反操作演示录像
、4款主流品牌(佳能、尼康、索尼、奥林巴斯)数码单反横向对比录像、风光(流水拍摄)摄影现场指导
实况录像、人像棚拍现场指导实况录像、18集Photoshop数码照片处理实例教学录像、106集Photoshop
基础教学录像。
同时本书还附赠一本《Photoshop数码照片处理简明手册》，内容包括Photoshop数码照片处理的重要
功能讲解，可以快速提高读者的Photoshop数码照片处理能力。
　　本书适合数码单反摄影爱好者，以及计划购买数码单反相机、想加入单反摄影爱好者队伍、希望
系统学习数码单反摄影技术的读者阅读使用。
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作者简介

胡海容，职业摄影师，拥有十多年的摄影实践经验，曾担任《文化月刊》视觉总监、某广告公司视觉
总监。

　　现服务于EDF、《时尚杂志》、联强国际等多家企业，专注于商业摄影与平面设计，擅长商业人
像、风光、人文纪实以及纯艺术摄影。
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第1部分  器材、操作与原理  Chapter 1 解构数码单反 　 数码单反相机的结构    　　小孔成像与数码单
反相机的成像原理    　　数码单反的核心部件          感光元件          常用数码单反感光元件尺寸概念          
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码单反与120大画幅数码单反及可更换镜头旁轴数码的比较  　Chapter 2  数码单反相机镜头系统　　镜
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淘到满意的二手镜头  　Chapter 3  正确使用数码单反相机　　正确理解相机说明书  　　数码单反相机
的基本操作        锂离子电池和充电器        使用充电器的注意事项        安装电池、开机        副厂电池       
DSLR的对外接口        存储卡安装        屈光度调节        相机背带的正确安装方法        相机背带的错误安装
方法        安装与拆卸镜头        感光度的设定  　　功能调节和菜单设置        设定语言        如何设定白平衡 
      照片风格的设置        如何设定分辨率、画质和格式        相机显示屏亮度调节        长时间曝光降噪设置
       色彩空间的设置   　　数码单反相机的图像格式及优劣分析         JPEG图像格式         TIFF图像格式       
 RAW图像格式   　　详解拍摄模式及应用        全自动模式        程序自动曝光模式        光圈优先曝光模式 
      快门优先曝光模式        手动曝光模式  　　场景模式的应用        人像模式        风景模式        运动模式     
  近摄模式        夜间人像模式        关闭闪光灯模式  　　详解相机内置测光模式及应用        评价测光（矩
阵测光、多区测光）        中央重点测光（中央重点平均测光）        局部测光        点测光        如何正确测
光  　　详解相机对焦模式及应用        单次自动对焦（Single-Shot AF）        连续自动对焦（Continuous
AF）         智能自动对焦（AI SERVO）         手动对焦         驱动模式   　　养成良好习惯之一——数码单
反的拍摄姿势         站立姿势拍摄         下蹲姿势拍摄         如何按动快门         寻找倚靠点   　　养成良好习
惯之二——可获得高品质影像的三低原则         低感光度         低饱和度        低反差  　　养成良好习惯之
三——保证RAW拍摄  　Chapter 4　曝光控制及原理　　快门的原理和应用        快门的功能        关于快
门寿命        关于快门速度        快门的工作原理        快门速度的应用         影响快门速度的因素   　　光圈
的原理和应用         光圈的功能         光圈的工作原理         光圈大小与画质的关系         光圈叶片与焦外成
像        DSLR的景深预测功能        如何使用合适的光圈  　　图解光圈与速度的关系  　　景深的概念及
影响景深的三大要素        影响景深的三大要素        选用超焦距调焦         确定“正确的”焦点         大景深
的作用         小景深的效果   　　感光度ISO         高感光度的使用         感光度影响画面质量  　　白平衡     
  数码相机白平衡的设定        神奇的人眼白平衡        如何精确的矫正色温        利用白平衡  　Chapter 5　
数码单反相机附件　　摄影包         摄影包的重要性         摄影包的选购   　　三脚架         三脚架的重要性
        三脚架的选择         云台的选购   　　滤镜         镜头保护镜         UV镜         偏光镜   　　外置闪光灯       
 外置闪光灯的功能1——频闪闪光        外置闪光灯的功能2——无线群组闪光        外置闪光灯的功能3—
—高速同步  　　存储卡  　　数码单反器材的保养        防尘        防静电         电池保养         防潮   　　后
期处理硬件的配制         显示器         内存         显卡         硬盘         关于品牌机和兼容机以及笔记本的选择   
第2部分　创作与理念　Chapter 6　拍摄精彩照片的条件　　观察力   　　创造力         通过技术手段创
造影像         思维突破创造全新视觉         数字技术的运用与创造  　　勤于思考  　　学会阅读照片
　Chapter 7  光线和色彩构成　　光线的奥秘       光的基本特性       光的4个不同方向 　　图解各种光线
的效果       直射光       散射光 　　光线和色彩的关系      直射光与色彩      散射光与色彩      弱光与色彩　
　色彩在摄影中的运用      冷暖色的概念      暖色运用      冷色运用      无彩色的运用      同类色运用      补
色运用　Chapter 8  构图和平面构成　　传统绘画构图与摄影构图       构图的目的      创作与构图　　黄
金分割与三分法则      黄金分割      三分法则　　图解几种主流构图      S形构图      井字型构图      对角线
构图      框架型构图      三角形构图      对称式构图      垂直式构图      开放式构图　　学会如何构图      色
彩、影调、线条与构图      判断色彩决定构图      色彩构图       寻找色彩       判断影调决定构图      判断点
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、线、面决定构图　　如何创造空间感及空间的表达      投影与空间关系的表达　　选择竖幅还是横幅
　Chapter 9  创意与思维　　寻找趣味中心 　　寻找对比元素 　　寻找意境 第3部分  实拍技术
　Chapter 10  人像摄影　　人像摄影器材的配备      焦距段的选择      定焦还是变焦      人像摄影器材的
基本配置建议      附件：竖拍手柄      附件：反光板　　如何拍摄写真人像      利用元素拍特写      利用构
图拍半身       利用环境拍全身       影调营造气氛/高调      影调营造气氛/低调      人物表情的把握和传达      
根据拍摄主题寻道具      各种自然光下人像实例       顺光       侧光       逆光       顶光       散射光       弱光环境
下的人像拍摄       色温影响下的人像　　闪光灯在人像拍摄中的应用      闪光灯及设备的介绍      闪光灯
在外景人像拍摄中的应用      室内影棚闪光灯      室内单灯人像的拍摄      室内多灯人像的拍摄       室内双
灯人像布光实例       室内双灯人像布光实例       室内多灯人像布光实例       室内多灯人像布光实例       室
内多灯人像布光实例　　如何拍摄创意人像      前期的创意和准备      中期的拍摄      后期的制作      创意
人像案例一      创意人像案例二      创意人像案例三      养成3个好习惯来拍摄人像 　　人像摄影POSE参
考       让模特动起来       换一个视角拍摄       人像摄影POSE的注意事项       拍摄中如何引导模特的姿
势Chapter 11  儿童摄影　　儿童摄影的器材配置      焦距段的选择　　如何拍好儿童写真       眼神与特
写       对镜头产生好感，起码不恐惧       玩耍中抓住精彩       让玩伴参与到拍摄中来       儿童摄影的忌讳  
    让家长参与到拍摄中来 　Chapter 12　风光摄影　　风光摄影的器材配置       焦距段选择和不同焦段
的运用 　　如何拍好风光       不同景别营造不同语言：全景       不同景别营造不同语言：中景      不同景
别营造不同语言：特写      不同景别营造不同语言：近景      掌握气候与时间的变化       如何有效利用“
魔鬼时间”       风光摄影中的色调       使用三脚架和慢快门       寻找前景定焦点       采用最大的景深进行
拍摄       考虑天空的面积        风光摄影中的视觉陪衬点        风光摄影中的流水的拍摄        风光摄影中倒
影的运用        HDR照片的制作方法——HDR合成技术        代步工具  　Chapter 13  旅游摄影　　旅游摄
影的器材配置        焦距段的选择  　　如何拍好旅游照片        寻找旅行中的特色        寻找旅行中的色彩    
   关注原住民的日常生活      通过细节进行放大      融入环境      纪录旅行中的感受      选择拍摄时机
　Chapter 14  建筑与夜景的拍摄      建筑与夜景拍摄的器材配置      寻找最佳拍摄点      寻找最佳拍摄时
间      曝光与时间控制      夜景车流的拍摄      如何拍摄无变形的建筑 　Chapter 15　纪实摄影      纪实摄
影的器材配置      纪实摄影的理念      选择拍摄题材      构图法则      不受限制的全天候拍摄      黑白照片与
纪实摄影      学会题材的深度探索　Chapter 16  微距摄影　　微距摄影的器材配置       焦距段和镜头的
选择       近摄镜       微距摄影的概念 　　如何拍好微距       微距摄影注意事项：正确选择对焦点      微距
摄影注意事项：用好对焦系统      微距摄影注意事项：利用景深选择对焦位置      微距摄影注意事项：
克服风的影响      微距摄影注意事项：控制光线的方向和质量      特写照片的构图      使用带有微距功能
的镜头       镜头倒接拍微距       善于发现 　Chapter 17  婚礼与活动的拍摄　　婚礼现场摄影的器材配置  
    焦距段及必要附件 　　如何拍好婚礼      婚礼现场拍什么　Chapter 18  产品静物　　产品静物摄影的
器材配置       镜头及必要附件 　　如何拍好静物产品       菜品的自然光拍摄      菜品的室内灯光拍摄      
取景和构图      表面容易反光物品的拍摄      反光板的运用　　尝试不同的打光方式 　　商业广告拍摄 
　Chapter 19  动态摄影　　动态摄影的器材配置       焦距段的选择 　　动态摄影的拍摄技巧       如何使
用自动对焦       追随拍摄      预设焦点拍摄      抓住运动最高点      获得拍摄的最大成功率：伺服对焦＋连
拍       利用闪光灯凝固瞬间 　Chapter 20　其他摄影技法      多次曝光效果       光绘摄影       曝光中途变焦
拍摄 第4部分　数码后期技术　Chapter 21　RAW格式完全攻略　　为什么要用RAW进行拍摄　
　RAW软件介绍　　RAW的操作实例 　　运用RAW提高图片质量       如何运用RAW调整雪景片       如
何运用RAW调整人像片       如何运用RAW调整增强绿色 　Chapter 22  数字图片后期处理要诀　　构架
自己的色彩系统 　　理解直方图，掌握曝光调整工具　　实例操作       让照片通透艳丽       磨皮的几种
方法 　　如何转换合适的黑白照片       RAW软件下转换黑白效果       Photoshop中转换黑白模式的几种
方式       如何调整镜头变形        营造胶片的颗粒效果  　　完美抠图的最佳方法        白背景下的抠图        
复杂背景下的抠图  　　抠图实际应用的理念  　　全景照片的拼接与拍摄        全景照片的前期拍摄        
全景拼接软件  　　如何完美上传照片  　Chapter 23  数字图片的最终输出　　打印机的种类及选择  　
　如何输出最佳质量图片  　　打印机的维护
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章节摘录

插图：第1部分器材、操作与原理Chapter1解构数码单反数码单反的核心部件感光元件提到数码单反相
机，不得不说的就是数码单反相机的心脏——感光元件。
传统相机使用“胶卷”作为其记录信息的载体，而数码单反相机的“胶卷”就是其感光元件，是数码
单反相机的心脏，也是最关键的技术。
数码单反相机的发展道路，可以说就是感光元件的发展道路。
目前它的核心成像部件有两种：一种是广泛使用的CCD（电荷耦合），另一种是CMOS（互补金属氢
化物导体）。
感光元件（CCD或者CMOS）的面积决定了数码相机的成像质量，感光元件的面积越大，成像质量相
对越高，数码单反相机的感光元件面积远远大于普通数码相机，这使得数码单反相机的每个像素点的
感光面积也远远大于普通数码相机。
因此，每个像素点也就能表现出更加细致的亮度和色彩范围，使数码单反相机的摄影质量明显高于普
通数码相机。
常用数码单反感光元件尺寸概念全画幅它的感光元件面积与传统135胶片一致，使用135镜头不需要通
过换算，目前生产全画幅数码单反的厂家只有佳能、尼康和索尼。
目前全画幅机型主要有佳能的EOS5D系列和EOS5D及EOS5DMarkⅡ，尼康的D3、D3×、D700以及索
尼的α900。
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编辑推荐

《DSLR数码摄影学习手册》是由人民邮电出版社出版的。
你也可以拍出令人赞叹的摄影作品，谁都可以触摸摄影艺术如何像职业摄影师那样观察、思考、构图
，而不只是按快门数码单反器材的必备知识数码单反相机的构成与原理数码单反相机的设置与操作数
码单反摄影的曝光控制摄影构图、色彩、影调等美学知识人像、风光、纪实等实拍技法RAW格式处理
完全攻略十数码后期处理必备技法16款数码单反相片3款佳能单反操作演示录像4款主流品牌单反横向
对比录像风光、人像棚拍现场指导实况录像18集PS后期处理教学录像106集PS基础教学录像《PS外挂滤
镜使用手册》电子书书中后期案例源文件PS照片相关调整功能讲解PS照片处理滤镜组讲解PS照片处理
工具组讲解所有案例操作全视频讲解
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