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前言

近年来，我国中等职业教育的改革和发展取得了很大成就。
但是，经济的发展、观念的更新、就业的压力给中等职业学校学生的心灵也带来很大的冲击。
现在的中职学生大都为15～20岁的青年人，正处于身心发展的关键时期，人格尚未完全定型；具有生
理发育快、心理状态不稳定、容易感情冲动、遇事缺乏思考等青春期的特定心理特点，可塑性很强。
随着学习生活由普通教育向职业教育转变，发展方向由升学为主向就业为主转变，以及直接面对社会
和职业的选择，面临职业竞争日趋激烈和就业压力日益加大的环境变化，这些学生在自我意识、人际
交往、学习生活等方面会产生各种各样的心理困惑，并会严重影响他们的身心健康。
因此，根据这一群体的身体特点和认知水平，加强职业学校学生的心理健康教育，提高他们的心理素
质，是促进学生全面发展的需要，也是提高学生全面素质和综合职业能力的必然要求。
2004年7月5日教育部颁发了《中等职业学校学生心理健康教育指导纲要》的通知，明确指出中等职业
学校学生心理健康教育是学校德育工作的重要组成部分，加强心理健康教育是增强德育工作针对性、
实效性的重要举措。
为此，针对中等职业学校学生的心理发展特点以及面临的现实问题我们编写了此书。
本教材以普通心理学为基础，以青少年和青年心理学为主线，以职业教育为特点，向学生传授心理卫
生、心理咨询、心理辅导等方面的知识，使学生了解心理科学知识，掌握一定的心理调节和自我心理
减压方法，树立全面的健康意识，促进身心的和谐发展，为以后就业打下良好基础。
本书体例及具体栏目设计如下。
开篇寄语：用生动优美的语言概述本篇的主要内容，提高学生学习的兴趣。
应知导航：引入生活中我们身边真实的案例、鲜活的人物故事。
知识探究：针对“应知导航”的故事进行分析，介绍心理学知识，讲解相关内容。
反观自我：让学生讨论、参与一些心理测试题，获得心理成长的知识、技巧。
知识拓展：通过一些名言、名诗、名典等加深学生对知识的理解和运用。
学以致用：根据中职生的心理特点，通过游戏、拓展训练、讨论等各种形式的课堂辅导活动，使学生
学会发现困惑、找寻方向、磨练毅力、增强能力，启迪心智，从而促进学生的心理健康。
本书由齐翠红、王志洲担任主编，由钟绍钢、程逊和李芸担任副主编，参加编写工作的还有刘艳、安
万林、潘虹、胡湘明、马国亮、张久秘、陈雯婷、穆淑云、王晓丽、宋晓利、董红和李兴梅。
在本书的编写过程中，参阅了许多文献资料，在此对其作者、编者表示真诚的感谢。
由于编者水平有限，编写时间仓促，书中难免存在缺点和不妥之处，敬请专家及广大读者批评指正，
以求日臻完善！
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内容概要

本书是按照现代教育理论及现代心理学课程的最新发展成果，并根据中等职业学较学生的心理特点编
写而成的。
全书共分九篇，分别为构建美丽心灵，做最好的自己，善待你周围的人，激扬的青春，会思考、会学
习，网络与青少年，我的时间我做主，培养积极心态以及步入职场。
书中系统地介绍了有关心理健康方面的知识，旨在提高广大青少年的心理素质。
　　本书集理论性、实践性、趣味性于一体，内容丰富，图文并茂，可作为中等职业学校公共课教材
，也可作为其他相关读者的自学用书。
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

编辑推荐
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