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前言

　　前两版的《摄影用光技法精粹》已经逐渐成为了摄影用光的经典教材。
但阅读了这本书之后，读者可能会有疑问，对于这样一本介绍一门快速发展的学科的书而言，还会有
多少内容是和第一版是相同的。
本书的第一版于1990年首次出版发行，第二版于1997年发行，我们认为在当时的情况下，读者并不需
要一本大谈技术的书。
毕竟，在当时的情况下，用电子邮件传输图片还只是新闻行业为数不多的人掌握的“绝活”，因为拍
照片需要的是胶片。
如果客户需要一本黑白的小画册，必须给他们洗印照片。
在一个充斥数码图像采集、数码图像修饰和网络出版的时代，新版的摄影教材和它的初版又有多少相
似之处呢？
　　新版本很多地方都和早期版本非常相似，因为《摄影用光技法精粹》的原理和最初出版的时候一
样，既新潮又古老。
本书进行了从头到尾的更新，例如在第9章中探讨了完全不同于胶片的数字特征曲线，但这些差异几
乎不会影响摄影中的用光，适用于胶片摄影的用光方法也同样适用于数码摄影。
　　摄影用光的潮流已经发生了变化，这种变化还会持续。
《摄影用光技法精粹》并没有过时，因为用光在过去、现在和将来永远都不会以潮流为基础。
本书以光的特征为基础，其原理不会改变，除非基础物理发生了变化。
摄影师明白了这一点，这就是本书的早期版本至今依然受到欢迎的原因所在，这本书有其永久存在的
价值。
　　这是第一本介绍光在物体表面反射时如何运动，以及拍摄对象材质如何决定反射的摄影图书。
了解了基本原理并不是让摄影师按照书中介绍的方式拍摄照片，而是借助手头的各种设备，将原理应
用到自己要面对的拍摄对象，这才是我们的基本目的，这些实例似乎证明我们成功了。
　　·一位成功的肖像摄影师说自己在第6章中拍摄盒子小节中学到的表现方法比从所有肖像拍摄书
籍和课程中学到的都要多。
　　·读了这本书后，一位婚礼摄影师第一次拍摄了自己的作品，在一个州的专业摄影比赛中得了冠
军(并不完全是好消息，他在比赛中一举击败了本书其中一位作者！
)　　·一所专科学校将本书作为摄影用光教材。
第一年，那个班的作品在年度学生艺术竞赛中获得的奖项超过了所有艺术系班级获得的奖项总和。
　　人们购买这本书时可能会抱怨前一版看似有些过时了。
如果这本书是一本文学名著，我们不会在意这些批评。
但这是一本关于让拍摄对象看起来更漂亮的书，所以我们必须严肃对待这些意见。
为了带来一些更现代的美感，我们决定请年轻一点的三号摄影师StevenBiver·闪亮登场，他的作品已
经在世界各地的出版物上多次出现，他的摄影作品为本书注入了新鲜血液。
　　衷心感谢批评家们提出的问题，这本书就是我们做出的解答。
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内容概要

　　《美国摄影用光教程》从光的物理特性出发，讲述了在不同拍摄环境下的用光方法，包括表现拍
摄对象的形状和轮廓的用光方法，拍摄金属物体和玻璃物体的用光方法，特征曲线和直方图在摄影中
的应用，多光源搭配使用等。
　　《美国摄影用光教程》通俗易懂，用光原理和用光技法并重，是一本不可多得的用光指导性图书
，适合摄影师以及摄影爱好者阅读，也可作为摄影艺术专业课程的教材。
　　用光是一门技术，更是一门艺术，不论摄影技术如何发展，手中的相机如何智能，要想拍出好的
摄影作品，用光总是必不可少的。
摄影是记录光线的艺术。
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作者简介

　　Fil Hunter来自美国弗吉尼亚州的一位德高望重的商业摄影师，30多年来一直专业从事静物摄影、
广告特效摄影。
他的客户有《美国新闻和世界报道》杂志、《时代生活》出版社、《国家地理》杂志等。
他曾教授大学摄影课程，为很多摄影类刊物担任技术顾问，曾三次获得“弗吉尼亚州专业摄影师摄影
大奖”。
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书籍目录
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么样的相机1.6 应该用胶片相机还是数码相机1.7 需要什么设备1.8 还需要了解什么第2章 光：摄影的原
材料2.1 光的定义2.2 摄影师如何描述光2.2.1 光的亮度2.2.2 光的色彩2.2.3 光的对比度2.3 光与用光2.4 拍
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距离4.2.4 克服“不可能”的困难4.2.5 使用漫反射和阴影表现纹理4.3 利用直接反射4.4 同时表现多种表
面4.4.1 使用镜头偏振过滤器4.4.2 使用较大的静止光源4.4.3 使用多个光源4.4.4 使用遮光布4.5 表现复杂
的表面第5章 表现物体形状和轮廓5.1 深度提示5.2 透视变形5.2.1 变形作为深度提示5.2.2 操纵变形5.3 色
调变化5.4 光源的尺寸5.4.1 大型光源与小型光源5.4.2 到拍摄对象的距离5.5 光源的方向5.5.1 侧面用
光5.5.2 上方用光5.5.3 辅助光5.5.4 增加背景深度5.6 理想的色调变化5.6.1 拍摄建筑：减少色调变化5.6.2 
拍摄圆柱形物体：增加色调变化5.6.3 注意表面细节5.7 拍摄表面光滑的盒子5.7.1 使用深色背景5.7.2 消
除盒子顶部的直接反射5.7.3 消除盒子侧面的直接反射5.7.4 使用其他方法消除直接反射5.8 使用直接反
射第6章 拍摄金属物体6.1 拍摄平面金属物体6.1.1 表现金属物体的明暗6.1.2 确定角度系6.1.3 为金属物体
用光6.1.4 保持金属物体亮度6.1.5 拍摄金属物体时的正常曝光6.1.6 保持金属物体灰暗6.1.7 有效的折
中6.1.8 控制灯光的有效尺寸6.1.9 保持金属物体的四方形状6.2 拍摄金属盒子6.2.1 浅色背景6.2.2 透明背
景6.2.3 光滑的背景6.3 拍摄球形金属物体6.3.1 掩饰6.3.2 使相机远离光源6.3.3 使用帐篷6.4 其他方法6.4.1 
偏振过滤器6.4.2 黑色魔法6.4.3 消光剂6.5 适用的拍摄情况第7章 拍摄玻璃物体7.1 涉及的原理7.2 面临的
问题7.3 相应的解决方案7.4 两种对立的用光方法7.4.1 亮视野用光7.4.2 暗视野用光7.5 结合使用两种方
法7.6 最后的修饰7.6.1 清晰表现玻璃器皿表面7.6.2 背景用光7.6.3 最小化分界线7.6.4 防止眩光7.6.5 消除
无关反射7.7 非玻璃物体的复杂性7.7.1 表现玻璃杯中的液体7.7.2 把液体作为透镜7.7.3 表现不透明的次
要拍摄对象7.8 识别首要拍摄对象第8章 照明灯仓库8.1 单光源设置8.1.1 基本设置8.1.2 光源尺寸8.1.3 光
源与表现皮肤纹理之间的联系8.1.4 放置主光源8.1.5 选择拍摄较好的侧面8.1.6 宽位用光和短位用光8.1.7 
表现眼镜8.2 其他光源8.2.1 附加光源8.2.2 背景灯光8.2.3 头发光源8.2.4 强聚光8.2.5 镶边光源8.3 基调与色
调8.3.1 暗调用光8.3.2 明调用光8.3.3 保持色调8.4 拍摄深色皮肤的模特8.5 日常环境中的肖像摄影8.5.1 窗
户作为主光源8.5.2 太阳作为头发光源8.5.3 结合使用摄影棚光源与环境光源8.5.4 合理使用光源8.6 规则
并非一成不变第9章 极限9.1 特征曲线9.1.1 完美的曲线9.1.2 糟糕的相机9.1.3 过度曝光9.1.4 曝光不足9.1.5 
真正的CCD9.2 两种基本的摄影技术9.3 白色对白色9.3.1 “白色对白色”场景曝光9.3.2 “白色对白色”
场景用光9.3.3 拍摄对象与背景9.3.4 使用不透明的白色背景9.3.5 使用半透明的白色背景9.3.6 使用镜子背
景9.3.7 保持小型背景的尺寸9.4 黑色对黑色9.4.1 “黑色对黑色”场景曝光9.4.2 “黑色对黑色”场景用
光9.4.3 拍摄对象和背景9.4.4 使用不透明的黑色背景9.4.5 使用光滑的黑色表面9.4.6 使拍摄对象远离背
景9.5 直方图9.5.1 预防问题9.5.2 过度处理9.6 曲线9.7 用好基础知识第10章 移动光源10.1 选择正确的闪光
灯10.2 正确曝光10.2.1 闪光灯决定曝光量10.2.2 使用闪光测光计10.2.3 计算曝光量10.2.4 计算闪光指
数10.2.5 使用闪光指数10.3 获取更多光线10.3.1 聚焦的闪光灯10.3.2 多个闪光灯10.3.3 多次闪光10.4 提高
光源的质量10.4.1 反光照射10.4.2 羽化灯光10.5 不同的光色10.5.1 光源的颜色10.5.2 非标准光源10.5.3 混
合色10.5.4 补救方法10.6 不同时段的用光10.7 把摄影棚光源作为外景光源使用
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章节摘录

　　第1章　学习用光　　本书是对用光的一种探讨，而非说教。
你可以带着自己对艺术和审美的观点来探讨，我们不打算改变你的观点，甚至不想太多影响这些观点
。
如果读了这本书之后，你的摄影作品和我们的作品雷同，那么我们会感觉很懊丧，不会感觉得意。
因为不论好坏，你必须要将自己的摄影作品建立在自己的想象之上。
　　我们要做的是为你提供一套工具。
本书介绍了在摄影用光时要用到的技术、原理和信息，并且教你如何在实践中应用。
这并不是说．本书不为你提供观点，因为本书的确介绍了很多观点。
用光的根本是原理，而不是摄影器材，就像莎士比亚的工具是伊丽莎白一世时期的语言，不是羽毛笔
。
不能掌握用光技法的摄影师就像只会讲环球剧院里观众使用的语言的莎士比亚。
对于莎士比亚来说，他可能还会创作出精彩的剧作，当然，这可能要付出比常人更多的劳动，还需要
大多数人不敢期望的运气。
　　用光是摄影的语言。
用光的方式传达和口头语言一样明确而具体。
其中包括一些定论，例如“树皮很粗糙”或者“这个东西是不锈钢的，那个是纯银的”。
　　用光和其他语言一样，也有语法和词汇表，优秀的摄影师需要学习这些语法和词汇。
所幸掌握摄影用光比掌握一门外语要简单得多。
这是因为创建了规则的是物理，不是社会上一时的心血来潮。
　　本书中所说的工具就是用光的语法和词汇。
我们所说的具体技术只是在证明理论时非常重要，无需记住本书中的用光图，如果把灯放在图表中相
同的点上完全可能拍出来一张糟糕的照片，尤其是拍摄对象与图上的对象不一样时。
但学完本书的理论之后，你可以掌握给相同的、我们没有涉及、甚至可能从没想过的主题素材摄影的
用光方法。
　　1.1　用光涉及的原理　　对于摄影师而言，用光的重要原理是能够预言用光效果的理论。
　　有些理论非常有效，你可能会惊讶于这些理论是如此之少，学习起来是如此简单，但却说明了如
此之多的问题。
　　我们将在第2章和第3章中会详细探讨这些原理，这些原理也适用于所有其他的拍摄对象。
在以后的章节中，我们用这些原理来拍摄各种对象，这里简要归纳如下。
　　（1）光源的有效尺寸是摄影用光中唯一重要的决策，它能够决定产生什么类型的阴影，也可能
影响反射类型。
　　（2）在任何一个表面上都可能产生三种类型的反射，反射能决定表面的外观。
　　（3）有些反射只有在光从某一范围的角度上投射在物体表面时发生，在确定了主要反射的类型
后，角度范围会决定光线应该来自哪里，不应该来自哪里。
　　考虑一下，如果你觉得用光是一门技术，同时也是一门艺术，那么你完全正确，即使最蹩脚的艺
术家也能够做得很好。
本书中收录了重要的概念。
如果你在读到这些概念的时候足够细心，就会发现这些概念通常说明了你可能忽略了或者忘记了的一
些细节。
　　1.2　原理的重要性　　上面提到的这三个原理都是从世界之初至今不变的物理定律，与风格、品
位或者时尚无关，其永恒性成就其实用性。
想想看，如何将其应用于肖像摄影，1949年的代表性肖像作品迥异于1899年或l999年的大多数肖像作品
。
但了解用光的摄影师能够应用自如。
　　在第8章将介绍人像摄影中用光的有效方式，但有些摄影师不想这样做，甚至20年后想这样做的人
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会更少。
的确，莎士比亚非常出色，但现在谁会想象他那样进行创作呢？
我们不介意你是否用上面讲述的用光方法进行人像拍摄，然而，我们却非常关心你是否理解我们怎样
做这些工作，为什么要这样做。
这些“如何”和“为什么”的答案并不局限你以自己的方式创作自己的作品。
好的工具不会局限你创造的自由，它们会使自由创造成为可能。
　　优秀的摄影作品需要规划，而用光正是规划的基础。
因此，完美用光的最重要部分发生在打开第一盏灯之前。
规划可能需要很多天时间，或者发生在按下快门前的几分之一秒。
何时规划或者规划多久并不重要，只要你做了规划即可。
用大脑做得越多，用手做得就会越少，思想总比行动要迅速。
　　理解这些原理，使我们能够在布设灯光前知道什么灯需要放在什么地方，这很重要，剩下的就是
微调工作了。
　　1.3　拍摄对象的选择　　人像只是我们讨论的7个基本摄影对象之一。
我们选择这些拍摄对象来证明这些基本原理，不论是否还有为同一对象用光的其他方法，如果你了解
这些原理，你就能够自己找到其他的方法。
　　这意味着你至少应该注意一下每个具有代表性的拍摄对象虽然你可能对其中之一不感兴趣，但这
可能和你想要拍摄的景物是相关的。
　　我们还选择了很多拍摄对象，因为据说这些拍摄对象非常难于表现，缺少拍摄这种题材工具的人
们中通常会广泛传播这种言论，因此本书提供这些工具以粉碎这种谣言。
　　我们还尽可能尝试使用摄影室作为范例，但这并不意味着本书内容只局限于摄影室用光。
光线在哪里都是相同的，不论是在摄影师，还是在建筑设计师操纵之下都是一样的。
你可以在任何气候条件下，在一天中的任何一个时段像书中一样进行室内试验。
而后，当你在一个场景中、一座公共建筑或者一个新闻发布会上使用相同的用光技法时，你会意识到
这个问题，因为同样的情况你以前也曾经见过。
　　最后，我们尽可能选择简单的例子。
如果你在学习摄影，那么就必须将这种试验设在你的起居室或者你老板的摄影室中进行，直到你完全
掌握为止。
如果你在从事摄影教学，那么你就会发现在一间教室里就足以完成所有这些演示。
　　1.4　需要这些训练吗　　如果你在学习摄影，又没有接受过任何正规的指导，建议你尝试本书介
绍的基本实例。
不要只是泛泛地阅读，你大脑里能够想到的就是用光的最重要部分，但观察和动手同样重要，经过指
导的实践过程将三者协调为一。
　　例如，我们谈论半影或者极化镜面反射时，你已经知道它们的样子了。
这种情况在这个世界上确实存在，而且你每天都能看到，但当你能够人为创造这些条件时，你就会更
加了解它们了。
　　如果你还是学生，课堂作业已经足够你忙的了，老师可能会采用我们介绍的训练或者发明新的训
练方法。
无论采取那种方式，你都能够掌握本书介绍的理论，因为这些理论都是最基本的东西，在所有的用光
技法中都会涉及。
　　如果你是专业摄影师，正在尝试扩大你的专业领域，那么你比我们更明白自己需要什么样的训练
。
通常我们介绍的这些例子和你已经在拍摄的事物毫不相干，你可能会觉得我们的基础范例过于简单不
足以构成挑战，那么去尝试更复杂的内容吧，另外可以给我们的基础范例添加一些出乎人们意料的道
具，拍出超乎寻常的创意或者特殊效果，说不定你也能够在正在进行的摄影中拍出惊世之作呢。
　　如果你是教师，不妨看看这本书，大多数训练都至少提供了一种简便且容易掌握的用光方法，即
使这些主题以难于表现而著称，比如金属物体、玻璃物体、白色对白色场景及黑色对黑色场景。
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但要注意尽管在几乎所有案例中都成功完成了任务，也并不说明我们能够成功完成所有训练。
例如第6章的“不可见光”对于众多初学者而言非常难于掌握，有的学生可能会发现在第7章中提到的
盛满液体的杯子后面有第二个背景，因此失去耐心。
如果发现本书中有任何你不能用自己的眼睛和双手完成的事情，强烈建议你在认定这些技法不适合之
前，自己先尝试一下。
　　1.5　需要什么样的相机　　如果问经验丰富的摄影师“我需要什么样的相机”，好像有点傻，但
我们已经传授了这些内容，我们知道极富天赋的学生都会问这个问题，我们必须回答。
有两种答案，通常两种答案会有些许矛盾之处，每种答案的份量比答案本身更重要。
　　成功的摄影作品取决于摄影师而不是取决于摄影器材，没有经验的摄影师用熟悉的相机能够拍出
好的作品，而有经验的摄影师用最喜欢的相机才能拍出更好的作品。
这些人为因素有时比技术理论更能影响摄影作品的成功与否。
　　也就是说，使用数码相机或大画幅相机，都能使你学得更快。
这两种相机都能让你在拍摄后几秒钟内看到图片。
一代又一代的摄影学员最初使用的35mm胶片的相机可能最不合适，因为在洗片、印片的时候，通常
已经忘了拍摄光线的细微之处了，想要回想他们哪里做得不对相当困难。
　　如果真的考虑换一台相机，记住相机也会决定需要的其他设备。
大的相机需要更多光线，小的相机需要更多镜头。
大相机的图像视野深度较小，因此大相机需要在较小光圈中使用，这意味着如果我们想保持足够的曝
光时间，就需要更充足的光线，忘记这一点就会导致用最好的新相机拍出最差的照片。
在大多数新手购买的数码相机中，会有一个微小的图像传感器，它只需较少光线即可得到更大的视野
深度，同时使用起来更为经济，这对于新手而言不啻为一个福音。
　　现有的镜头决定了相机的视角，选择好的镜头会给你选择最佳视角的自由。
如果你的相机具有最佳视角，那就没有调整视角的必要了。
如果你有一架大画幅相机，通过调整，只需使用一个镜头就能够找到几乎适合所有主题的视角。
装备齐全的摄影师使用大画幅相机，镜头数量通常只有使用小型相机的摄影师的一半。
　　如果有人能够借给你试验器材或者你已经有了完备的摄影棚，上面的问题都不会再困扰你。
但如果你和大多数摄影师一样，一次只买一件器材，购买频率比自己期望的要低，可以尝试调整时间
安排，选择一个价格范围，让你能够买得起新器材，以及有效使用所必需的附件。
　　1.6　应该用胶片相机还是数码相机　　图1和图2所示为在同一场景下，分别使用数码相机和胶片
相机拍摄的两幅作品，每幅作品仅做了最小程度的修饰。
使用胶片相机拍摄的照片红色和绿色效果更好，但蓝色较为较差（可能你必须以我们的评价来衡量绿
色，因为你知道美国国旗的颜色，却不一定知道朝鲜战争中头盔是绿色的）。
但这不一定是胶片相机和数码相机作品的区别。
另一架数码相机拍出的红色和绿色效果可能会更好，换用另一卷胶片拍出的蓝色效果可能会更好。
光线最强处和阴影细节相似，但这只能借助照相室中的灯光来实现。
重要的是这两幅作品都是很有价值的图片，各自的问题通过稍加修正即可解决。
　　摄影学习者最好使用数码相机，这样能够及时得到反馈，使用数码相机拍摄较为经济，速度更快
。
在本书中的所有摄影作品中，只有两幅是用胶片相机拍摄的。
但要注意，用数码相机拍摄并不是一个双赢策略。
　　品质越好的数码相机越接近胶片相机，除了分辨率不能够放大到极限，或者像传统相机上的“扫
描式”后背一样，分辨率接近胶片，但必要的曝光时间使其不能拍摄移动的物体。
两者都没有影响用光，但让人有理由来质疑相机。
　　从一定程度上来说，数码相机也可以被看作是电脑，因为相机生产者可以为相机编程，无需摄影
师知情或同意即可改变图像。
这通常是一件好事，因为相机的决策通常是正确的。
更大的问题是对于学生而言，了解究竟是相机的决策还是摄影师的决策并不容易。
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你可以犯相机能够修复的错误，并从中得到教训，相机可能犯错误，而你却毫不知情地责怪自己。
　　遗憾的是我们不能在本书中有效解决这些问题，因为不同的数码相机在编程者编制的决策方面都
是不同的。
如果你是学生，解决的方法是和你的老师讨论照片出现的问题。
如果你是经验丰富的摄影师，你应该很清楚相机什么时候在帮你、什么时候在害你。
　　最困难的莫过于一名新手没有经过正式训练就要尝试了解素材，我们能够保证的是，可以通过这
种方式了解素材，本书的三位作者就是这样做的。
尽量多和其他摄影师讨论，问问题，和他人分享你学到的东西，这些都会有回报的。
　　1.7　需要什么设备　　我们希望你问这个问题，因为我们已经准备好了简洁而权威的答案，我们
不想遗漏任何细节，因此分两部分来回答这个问题。
　　（1）没有哪个摄影师有足够的照明设备来圆满完成每一项任务。
无论你有多少用光设备，你总是会想要更多。
比如，假设你能使用一个大型照明装置在1／1000s内以f／180进行拍摄（打开设备前请通知消防队），
你很可能发现在某一阴影处需要更多的灯光，或者你可能发现需要照亮更大的区域才能满足创作要求
。
　　（2）大多数摄影师有足够的设备圆满完成各项任务。
即使你根本就没有照明设备，也能完成工作。
拍摄对象能不能在户外进行拍摄？
如果不能，透过窗户照射进来的阳光也是很好的光源。
使用经济实惠的工具（如白布、黑纸、铝箔）也能帮你有效控制日光。
　　好的照明设备会带来巨大的便利。
如果在你准备好曝光前太阳已经快要落山了，你就必须得等到第二天太阳重新升起的时候，还得祈祷
着天空的云量不多也不少。
专业摄影师知道在客户需要的时间拍摄客户需要的图片时便利是多么必要。
　　但这一点不是要告诉专业人士的，因为他们早已经知道了该怎么做，需要什么，可用的东西是什
么。
我们现在是要鼓励学生，你们有专业人士不具备的优势。
在诸多限定的范围内，你可以选择拍摄对象的尺寸大小。
　　小的画面需要较少的光线。
你可以没有很大的柔光箱，使用60W的台灯和反光板一样也可以照亮小的拍摄对象。
在限定的范围内，你还可以选择最佳时段拍摄图片。
　　缺少设备的确是个障碍，这一点我们都很清楚。
但这也并不是一个不能克服的障碍，创造力能够克服困难。
创造性的用光方法会在你规划用光的时候产生。
创造能力意味着能够预见局限性并克服局限性的决定。
　　1.8　还需要了解什么　　我们要求你了解基本的摄影技法，了解如何进行合理的曝光，至少知道
包围曝光能够掩盖错误，掌握景深深度和相机的操作方法。
　　这就够了，我们不会毫不留情地检查你的背景证明材料。
但保险起见，我们建议在阅读本书时在手边准备一本基础摄影书籍（我们编写这本书的时候也是这样
做的）。
因为我们不想在不知情的情况下使用了你从没见过的技术术语，而让你觉得这本应通俗易懂的书晦涩
难懂。
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编辑推荐

　　《美国摄影用光教程》并不是仅仅告诉你如何去做，还指导你如何从专业的角度理解用光，比如
怎样了解并确定拍摄要使用的光源、反射类型以及角度系。
掌握了《美国摄影用光教程》介绍的原理，就能轻松拍摄各种肖像照片和静物照片了。
不管数码相机有多么智能，用光还是需要动用眼睛和大脑的，不仔细规划就容易出问题。
付出一些精力学好用光是值得的：没有其他的技巧能像用光技巧一样让你如此迅速地提高摄影技术。
　　通过学习《美国摄影用光教程》，你将能够：　　掌握拍摄金属物体、玻璃物体和肖像的用光技
法；　　掌握如何做出适合拍摄场景的判断，决定如何捕捉拍摄对象的关键细节；　　掌握用后期处
理来解决用光问题的方法。
　　用光技法一直在变化和发展，但光的性质是不变的。
　　一旦掌握了光的基本物理性质，你的创造潜能就可以得到无限发挥！
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