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内容概要

本书介绍了驾驶员在日常生活中的各种医疗卫生保健问题。
全书共分五篇：《驾驶员保健篇》介绍了驾驶员在日常生活中如何进行自我保健，尽可能地减少职业
病的发生；《职业病防治篇》详细介绍了驾驶员易患的各类职业病的防治措施；《饮食篇》介绍了与
防治职业病相关的饮食保健知识；《急救篇》介绍了发生车祸时，驾驶员应该如何应急处理，如何救
治伤员；《安全用车篇》介绍了驾驶员应该掌握的各类安全用车技巧，学会这些知识，能大大保障司
乘人员的人身安全，对安全行车大有裨益。
     本书理论联系实际，文字通俗易懂，实用性强。
本书可作为交通运输行业驾驶人员及驾校师生，尤其是私家车车主的阅读资料和培训教材，也可作为
医疗卫生保健人员的参考用书。
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章节摘录

　　驾驶员保健篇　　驾驶员的工作环境与卫生对身体有何影响　　机动车驾驶员在日常工作中身体
所受到的影响来自两方面。
一方面是汽车结构本身造成的震动、噪声、不良的微小气候、驾驶室内的空气污染等；另一方面由于
本身职业特点的因素，如拥护的城市交通状况造成了高度紧张的情绪，高度集中的注意力，接受复杂
多变的信息，生活制度的极不规律等。
前者，不断通过技术更新，使汽车本身对人的影响减至最小；后者，早较难消除。
　　驾驶员贺车在高速公路上奔驰，能准确地评估各种复杂的信息，顺利通过各种弯道险境。
但也有的驾驶员却偏偏把车翻到路边。
当今的认识，这是驾驶员—汽车—交通环境这一系统中的人机工程不协调造成的。
　　驾驶员很多时间是在驾驶室度过。
驾驶室环境、气温高低、废气的释放、燃烧气体对驾驶室的污染、通风不良及驾驶室的设备状况，座
椅和操纵机构的规格和方位，各种仪表的尺寸、颜色、形状和位置，以及车内使用的织物等，均对驾
驶员的工作和心理产生影响。
　　为何汽车座椅结构的不合理易使驾驶员患慢性病　　天气热的时候，很多驾驶员都会在自己的座
椅上铺上各种各样的凉席，以达到防署降温的作用。
但许多驾驶员忽视了座椅结构的不合理，从而使驾驶员患上很多慢性病，例如脊柱侧凸、神经根炎⋯
⋯英国科学家调查了大批出租车驾驶员，总结他们的工作特别就是连续几小时，甚至十几个小时操纵
转向盘，长时间接触身体的座椅直接影响了驾驶员的健康。
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