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内容概要

曾经有位学者在幼儿园中做了一次关于儿童阅读的调查，结果发现，针对“喜欢自己看书还是有家长
讲解”这个问题中，无论年龄的大小，98%的孩子都选择了“有家长讲解”；当问到“喜欢在家里看
书还是在幼儿园里看书？
”，90%的孩子都选择了家，他们的理由是“家里安静、书多，父母能教我”。
阅读对于学龄前的儿童而言，首先是得到爱与快乐的途径，其次才是汲取知识的手段。
幼儿的阅读，与其说是一个掌握知识的过程，不如说是一个与家长共同游戏的活动。
在这个过程中，孩子的第一需要--父母的爱--如果得不到满足，那么在孩子眼中，这次阅读就是一次
没有意思的失败游戏。
    内省智能是指有自知之明并能据此做出适当行为的能力。
这项智能包括对自己了解，能意识到自己的内在情绪、意向、动机、脾气和欲求，以及自律自知和自
尊的能力。
内省智能强的人通常能够维持写日记或反省的习惯；常试图通过各种反馈了解自己的优缺点；经常静
思以规划自己的人生目标；喜欢独处。
他们适合从事的职业有心理辅导、神职等。
    米菲有自己的心愿，她不仅知道别人需要什么，更了解自己需要什么。
跟随书中的米菲，来感受来自心灵的声音。
同时培养孩子的数理逻辑和语言表达能力！
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