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内容概要

本书以大量的事实为基础，通过对中国股市某些典型运作的分析与研究，揭示了股市风险存在的原因
与形式，探讨了防范和规避股市风险的方法与技巧。
 　　本书共分九章，首先概述了股市风险的客观性与要义，然后详细阐述了大势波动、公司违规、选
错股票、盲目跟庄、轻信消息、迷信股评、题材炒作、心态不稳八个方面风险的表现和对中小股民造
成的危害，以及股民应如何识别、防范和规避这些风险。
书中以大量事例进行佐证，对于广大中小股民提高风险意识，保护自身利益不受侵害具有指导作用。
 　　本书适合作为股票交易人士、证券市场研究人员参考用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<先避风险后赚钱>>

作者简介

蔡俊，国家二级作家．近年来致力于证券投资领域的研究与著书，已先后出版了《中国股市》、《中
国股市的十大悬念》、《防不胜防的股市陷阱》、《散户宣言》、《三湘股神邱力原》、《炒股别学
他》、《如何成为B股赢家》、《散户赔钱错在哪》等多部证券分析图书，并为全国多家报刊杂志撰
写证券分析文章。
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书籍目录

第一章　股市有风险　　一、股市风险：股民头上的达摩克利斯之剑　　　（一）最大的风险是缺乏
风险意识　　　（二）股市暴跌给股民上了堂风险教育课　　　（三）股灾：疯狂炒作的代价　　二
、股市风险客观存在　　　（一）股市风险的类型　　　（二）股市风险的度量　　三、防范股市风
险：股民入市的第一要义　　　（一）风险防范的基本方针　　　（二）规避风险的基本策略　　　
（三）入市系好“安全带”　　　（四）掌握避险技巧　第二章　大势波动的风险　　一、宏观形势
风险　　　（一）政治因素导致股市波动　　　（二）宏观经济走势决定股市走向　　　（三）国际
形势影响股市变动　　二、政策调控风险　　　（一）股市政策是股市波动的“导火索”　　　（二
）经济政策是股市波动的“助推器”　　　（三）准确的政策预期是规避调控风险的关键　　三、市
场变动风险　　　（一）股市走向有趋势　　　（二）股市发展分阶段　　　（三）股市循环按周期
　　四、顺势而为避风险　　　（一）牛市见顶的征兆　　　（二）牛市反转的标志　　　（三）识
别“多头陷阱”　　　（四）踩准股市的节拍　第三章　公司违规的风险　　一、公司违规，股民遭
殃　　　（一）大股东胡作非为　　　（二）违规担保惹祸端　　　（三）“老鼠仓”挑战公平　　
二、弄虚作假，股民上当　　　（一）欺骗上市设圈套　　　（二）伪造利润骗股民　　　（三）信
息披露走过场　　三、关联交易猫腻多　　　（一）关联交易耍花枪　　　（二）剜肉补疮何时了　
　四、资产重组陷阱深　　　（一）重组不是灵丹妙药　　　（二）报表重组：自欺欺人的把戏　　
　（三）欺骗性重组：害人害己害股民　第四章　选错股票的风险　　一、亏损股：烫手的山竽　　
　（一）垃圾股终究是垃圾　　　（二）不要拼死吃河豚　　　（三）碰不得的股市“地雷”　　二
、问题股：不得的浑水　　　（一）问题股问题多　　　（二）分配方案“变脸”陷阱　　三、高风
险股：小心回避保安全　　四、股票选择的基本原则　　　（一）熟悉股票的特性　　　（二）掌握
选股的原则　　　（三）了解公司的状况　　　（四）考察股票的质地　第五章　盲目跟庄的风险　
　一、玩骗术的高手　　　（一）认识庄家的面目　　　（二）识破庄家的骗术　　　（三）了解庄
家的神通　　二、挖陷阱的老手　　　（一）庄家操纵的陷阱　　　（二）庄家吸货的陷阱　　　（
三）庄家震仓的陷阱　　　（四）庄家出货的陷阱　　三、跟庄炒股风险大　　　（一）跟庄炒股的
下场都很惨　　　（二）与庄共舞，以智取胜　第六章　轻信消息的风险　　一、政策消息：“今夜
你会不会来？
”　　　（一）政策消息影响大　　　（二）正确理解是关键　　二、市场消息：假作真时真亦假　
　　（一）小道消息惹是非　　　（二）“内幕消息”莫轻信　　　（三）虚假消息害人惨　　三、
消息运用：准确得当是前提　　　（一）利好利空要看清　　　（二）消息背驰要提防　　　（三）
踩准消息的节拍　第七章　迷信股评的风险　　一、股评的误导　　　（一）谁没吃过股评的亏　　
　（二）行情预测不可信　　　（三）股市“黑嘴”害股民　　二、股评家“忽悠”的内幕　　　（
一）股评家的“套路”　　　（二）股评家的“隐私”　　三、股评机构的陷阱　　　（一）咨询公
司吸血股民　　　（二）网络荐股十有九假　第八章　题材炒作的风险　　一、题材炒作的真相　　
　（一）虚幻的股市气泡　　　（二）庄家的炒作借口　　　（三）疯狂的搏傻游戏　　二、炒作题
材的辨析　　　（一）购并题材有真假　　　（二）重组题材有黑幕　　　（三）科技题材有泡沫　
　　（四）新股炒作有风险　　三、对待题材要谨慎　　　（一）不要盲目跟风　　　（二）不玩搏
傻游戏　　　（三）不赶时髦题材　　　（四）必须快进快出　第九章　心态不稳的风险　　一、错
误的心态导致错误的行动　　　（一）贪心——股市投资的最大敌人　　　（二）恐惧——丧失客观
的不良心理　　　（三）盲从——盲目跟风的重要原因　　　（四）狂赌——孤注一掷的投机心态　
　二、性格缺陷影响理性思维　　　（一）浮躁冲动的性格导致追涨杀跌　　　（二）犹豫的性格容
易坐失良机　　三、调整心态方成赢家　　　（一）炒股要有耐心　　　（二）长线投资——守得云
开见日出　　　（三）克服盲目自信　　　（四）做一个快乐的股民　　　（五）不要尝到一点甜头
就胆子大　　　（六）“多大的脚穿多大的鞋”　　　（七）赢得起也要输得起　
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