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内容概要

　　本书是《零点起飞电脑培训学校》丛书之一，详细介绍了Windows XP操作系统的使用。
主要内容包括：Windows XP入门、认识与设置Windows XP的桌面、Windows XP的基本操作、Windows
XP输入法、文件与文件夹的管理、认识应用程序、Windows XP中的实用程序、Windows XP中的娱乐
天地、硬件管理、设置局域网、共享网络资源、使用Internet、用Outlook Express收发电子邮件、网络
通信、系统性能的维护与优化以及Windows XP的系统安全及防护等知识。
　　本书内容翔实、语言浅显易懂，并配有生动活泼的卡通图画，使读者在轻松愉快的环境中学习。
另外，每课均以课前导读、课堂讲解、上机实战、课后练习的结构进行讲述。
课前导读指出了每课课堂讲解内容的基础、重点、难点及学习方法，便于指导读者自学，方便教师讲
授；课堂讲解详细讲解了每课知识点；上机实战紧密结合课堂讲解的内容给出实例，指导读者边学边
用；课后练习结合每课内容给出填空题、判断题、选择题、问答题及上机操作题，通过练习，读者可
以达到巩固每课知识的目的。
　　本书主要供各大中专院校和各种电脑培训班作为Windows XP相关教材使用，也可供电脑初学者和
电脑办公人员参考。
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　Windows Media Player 10的卸载　886.3　课后练习　88第7课　Windows XP的实用程序　897.1　课堂
讲解　897.1.1　使用写字板编辑文本　897.1.2　使用记事本编辑文本　967.1.3　使用画图程序绘制图形
　977.1.4　使用计算器计算数据　1017.1.5　使用辅助工具操作电脑　1037.2　上机实战　1047.2.1　使
用写字板程序编辑“选美大会”　1047.2.2　绘制“我的小屋”　1067.3　课后练习　109第8课
　Windows XP的娱乐天地　1118.1　课堂讲解　1118.1.1　使用Windows Media Player听音乐和看电影
　1118.1.2　使用Windows Movie Maker制作电影　1188.1.3　使用录音机录制声音　1218.1.4　玩游戏
　1228.1.5　使用Windows图片和传真查看器浏览图片　1248.2　上机实战　1258.2.1　使用Windows
Media Player播放与管理文件　1258.2.2　进行扫雷游戏　1288.3　课后练习　128第9课　Windows XP的
硬件管理　1299.1　课堂讲解　1299.1.1　查看电脑硬件配置　1299.1.2　硬件的安装　1309.1.3　硬件的
卸载　1319.1.4　打印机的安装与管理　1329.2　上机实战　1359.2.1　安装扫描仪　1359.2.2　扫描仪的
使用　1369.3　课后练习　137第10课　局域网设置与资源共享　13910.1　课堂讲解　13910.1.1
　Windows XP的局域网功能　13910.1.2　在Windows XP中局域网的安装与设置　13910.1.3　Windows
XP中的资源共享　14410.2　上机实战　14810.2.1　将“U盘拷贝”文件夹设置为共享文件夹　14810.2.2
　通过“运行”对话框访问“U盘拷贝”文件夹　14910.2.3　撤销“U盘拷贝”文件夹的共享状态
　14910.3　课后练习　150第11课　认识与使用Internet　15111.1　课堂讲解　15111.1.1　Internet的概念
　15111.1.2　上网前的软硬件准备　15211.1.3　在Windows XP中连入Internet　15311.1.4　认识与设置IE
浏览器　15611.1.5　搜索网上资源　16311.1.6　下载网上资源　16411.2　上机实战　16811.2.1　设置主
页和收藏夹　16811.2.2　搜索并下载WinRAR压缩软件　17011.3　课后练习　172第12课　网上冲浪
　17312.1　课堂讲解　17312.1.1　网上视听　17312.1.2　网上聊天　17712.1.3　网上游戏　18312.1.4　
网上购物　18712.1.5　网上求职与招聘　18912.2　上机实战　19212.2.1　登录QQ窗口　19212.2.2　与
客户洽谈业务　19312.2.3　接收文件　19312.3　课后练习　194第13课　收发电子邮件　19513.1　课堂
讲解　19513.1.1　电子邮件概述　19513.1.2　电子邮箱的基础　19613.1.3　Outlook Express概述
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　使用Windows XP的系统还原功能　25616.1.4　电脑病毒的防治　25816.1.5　电脑黑客概述　26116.1.6
　防火墙的使用　26116.2　上机实战　26216.2.1　备份C盘中的数据　26216.2.2　还原C盘的数据
　26316.3　课后练习　264
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